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1. A\VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

+ Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar samt af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
personer uden relevant erfaring eller viden, hvis disse er
blevet overvaget eller har modtaget instruktioner i sikker brug
af apparatet og forstar de potentielle farer forbundet hermed.
Der bar fares tilsyn med bgrn for at sikre, at de ikke leger med
enheden. Renggring og vedligeholdelse ma kun udfgres af
barn, hvis de er mindst 8 ar gamle og under overvagning.

» Ovnen er ikke beregnet til brug i hgjder over 2000 m.

* VIGTIGE! VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER: LAES
DETTE GRUNDIGT, OG GEM DET TIL FREMTIDIG BRUG.

» ADVARSEL! Brug ikke ovnen uden drejetallerken og
drejetallerkenstativet. Brug ikke ovnen, hvis den er tom.

« ADVARSEL! Huvis lagen eller lagens teetningslister er
beskadigede, ma ovnen ikke bruges, fgr den er blevet repareret
af en fagmand.

2 DANSK



ADVARSEL! Det er farligt for alle andre end en fagmand at
udfare service eller reparationer, der involverer fiernelse af et
daeksel, som giver beskyttelse mod mikrobglgeenergi.
ADVARSEL! Vaeske og andre fadevarer ma ikke opvarmes i
lukkede beholdere, da der er risiko for, at de eksploderer.
Dette apparat er beregnet til brug i husholdninger og lignende
steder sasom: kekkenomrader for ansatte i butikker, kontorer og
andre arbejdsmiljger; stuehuse; af kunder pa hoteller, moteller
og lignende beboelsesmiljger; pensionater og lignende miljger.
Du ma kun bruge beholdere og kogegrej, der er egnet til brug i
en mikrobglgeovn.

Metalbeholdere til mad og drikke ma ikke anvendes il
madlavning i mikroovn.

Du ma ikke efterlade mikrobglgeovnen uden at have opsyn
med den, nar du bruger engangsplastik, papir eller andre
letanteendelige beholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet til opvarmning af mad og
drikkevarer. Tarring af mad eller tgj og opvarmning af
varmepuder, hiemmesko, svampe, fugtigt taj og lignende kan
medfare risiko for personskade, antaendelse og brand.

Hvis opvarmet mad begynder at ryge, ma du IKKE ABNE
DYREN. Sluk for ovnen, og vent, indtil maden er holdt med at
ryge. Abning af deren mens maden ryger, kan medfgre brand.
Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovnen kan resultere i
forsinket kraftig kogning, og det er derfor vigtigt at veere forsigtig,
nar du handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal

omrares eller rystes og temperaturen kontrolleres far
indtagelse for at undga forbraendinger.

Du ma ikke koge aeg med skal pa, og hele hardkogte aeg ma
ikke opvarmes i mikrobglgeovnen, da der er risiko for, at de kan
eksplodere selv efter endt kogning.

Hvis netledningen er beskadiget, skal den udskiftes af
producenten, dennes servicevaerksted eller en tilsvarende

kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.
DANSK 3



1.1 Vedligeholdelse og rengering

Dor:

» Renggar regelmaessigt begge darens sider, darpakningerne og
dens overflader med en blgd, fugtig klud for at fierne al snavs.
Brug ikke skrappe, slibende rengaringsmidler eller skarpe
metalskrabere til at renggre glasovndgren med, da disse kan
ridse overfladen, hvilket kan medfare, at glasset knuses.

Ovnens indre:

« | forbindelse med rengaring skal du tarre alle staenk eller pletter
af med en blad, fugtig klud eller svamp efter hver brug, mens
ovnen stadig er varm. Hvis ovnen er meget snavset, kan du
bruge en mild szebeoplasning og tarre af flere gange med en
blad klud, indtil det hele er vaek. Du ma ikke fijerne pladen, der
beskytter balgelederen. Sarg for, at den milde saebeoplgsning
eller vandet ikke treenger ind i de sma ventilationsabninger i
vaeggen, da det kan beskadige ovnen.

* Brug ikke ovrensemidler i ovnrummet. Du skal rengare
laget over bglgelederen, ovnrummet, drejetallerkenen og
drejetallerkenens sokkel efter brug. Disse enheder skal veere
tarre og fedtfri. Fedtophobninger kan blive overophedet og kan
begynde at ryge eller blive anteendt.

Ovnens ydre:

» Ovnens yderside er nem at renggre med mild seebe og vand.
Sarg for at tarre seeben af med en blad klud, og ter det ydre
med et blgdt handkleede.

Ovnens betjeningspanel:

« Abn dgren far rengering for at deaktivere betjeningspanelet.
Veer forsigtig, nar du gar betjeningspanelet rent. Brug en klud,
der kun er fugtet med vand, og ter forsigtigt panelet, indtil det er
rent. Undga at bruge for meget vand. Brug ikke nogen form for
kemiske eller slibende renggringsmidler.

Drejetallerken og drejetallerken sokkel:
» Tag drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen ud af ovnen.

Vask drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen med en mild
4 DANSK



saebeoplgsning. Tar med en blad klud. Bade drejetallerkenen
og soklen til drejetallerkenen kan ga i opvaskemaskinen.
VIGTIGE! Rengar ovnen med jeevne mellemrum, og fiern
eventuelle aflejrede madrester. Holdes ovnen ikke ren, kan
dens flader beskadiges, hvilket kan pavirke apparatets levetid
og maske ogsa resultere i farlige situationer.

Man skal passe pa ikke at flytte drejeskiven, nar man fjerner
beholderne fra apparatet.

VIGTIGE! Undlad at benytte en damprenser.
Mikrobglgeovnen er beregnet til indbygning.

Udstyret ma ikke anbringes i et skab.

Apparatet og de tilgaengelige dele bliver varme, nar de er i brug.
ADVARSEL! Du skal holde bgrn veek fra daren, sa de ikke
braender sig.

VIGTIGE! Undlad at benytte professionelle ovnrensemidler,
damprensere, skuremidler, skrappe rengaringsmidler, midler,
der indeholder natriumhydroxid, eller skuresvampe pa nogen
som helst del af din mikrobglgeovn.

2. INSTALLERING

Mikrobglgeovnen kan monteres i position A

% eller B: :

i Storrelse pa abningen
Position L D H

A 562 x 550 x 450
/ B 562 x 500 x 450

Mal i (mm)
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2.1 Installering af ovnen 3. Sest langsomt mikroovnen ind i
kakkenskabet uden at tvinge den ind.

Ovnen skal lgftes op pa fastgeringskrogene
og derefter saenkes pa plads. Hvis der
—4mm medes modstand under monteringen, kan
- krogen vendes om. Ovnens frontramme
- o — skal slutte teet mod kekkenlagens
& frontabning.
4. Sprg for, at ovnen star stabilt og ikke sidder

I [l skrat. Du skal sikre dig, at der er en abning
4 mm 4mm pa 4 mm mellem skabsdgren og toppen af
rammen (se diagrammet).

2.2 Tilslutning af ovnen til
stremforsyningen

» Stikkontakten skal veere nem at komme
til, séledes at stikket let kan traekkes ud i
ngdstilfeelde. Eller det skal vaere muligt at
afbryde ovnen fra stremforsyningen ved
at indsaette en afbryder i den faste ledning
i overensstemmelse med reglerne for
elektriske tilslutninger.

» Stregmforsyningsledningen ma kun udskiftes
af en elektriker.

* Hvis netledningen er beskadiget, skal
den udskiftes af producenten, dennes
serviceveerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga enhver
risiko.

» Stikkontakten bgr ikke veere placeret bag
ved skabet.

* Den bedste placering er oven over skabet,
se (A).

» Slut ovnen til en enfaset 220-240 V/50 Hz
vekselstrgm via et korrekt installeret jordstik.
Stikket skal vaere forsynet med en sikring
pa 10 A.

* Forinstallering skal du binde et stykke

1. Fjern al emballage, og kontroller
omhyggeligt, om der er tegn pa skade.

2. Montér fastgaringskrogene pa
kakkenskabet ved at felge vejledningsarket
og bruge den medfglgende skabelon.
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trad fast til streamforsyningsledningen for at
lette tilslutningen til punkt (A), nar ovnen er
installeret.

» Sorg for, at stramforsyningsledningen IKKE
kommer i klemme, nar ovnen placeres i
skabet.

* Du ma ikke dyppe
stremforsyningsledningen eller stikket i vand
eller anden veeske.

* Du ma ikke fare stremforsyningsledningen
hen over en varm eller skarp overflade
sasom omradet omkring varmluftshullet
gverst pa ovnens bagside.

2.3 Yderligere radgivning

Brug ikke mikrobglgeovnen til at varme olie
til friturestegning. Temperaturen kan ikke
kontrolleres, og olien kan blive anteendt. Du
ma kun bruge specielle beholdere egnet til
mikrobglgeovnen til at poppe popcorn i.

Personer med PACEMAKERE skal forespgrge
om forsigtighedsforanstaltningerne vedrgrende
mikrobglgeovne hos deres leege eller
pacemakerens producent.

Du ma aldrig spilde veeske ind i eller placere
genstande i derlasens eller ventilationens
abninger. Hvis der spildes, skal ovnen straks
slukkes og stikket tages ud, og en autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker skal tilkaldes.

Du ma aldrig pa nogen made aendre pa ovnen.

Du ma kun bruge drejetallerkener og sokler til
drejetallerkener, der er beregnet til denne ovn.
Ovnen ma ikke bruges uden drejetallerken.

Sadan undgar du, at drejetallerkenen gar i

stykker:

* Lad drejetallerkenen afkale, fgr du rengar
den med vand.

* Du ma ikke seette varm mad eller varmt
kogegrej pa en kold drejetallerken.

* Du ma ikke seette kold mad eller koldt
kogegrej pa en varm drejetallerken.

Hverken producenten eller forhandleren kan
patage sig noget ansvar for beskadigelse af
ovnen eller personskade, der matte opsta, hvis
den korrekte procedure for tilslutning af ovnen
ikke fglges. Der kan af og til dannes vanddamp
eller vanddraber pa ovnveeggene eller omkring
dgrpakningerne og lukkefladen. Dette er helt
normalt og er ikke tegn pa uteethed eller anden
form for funktionssvigt.

Vedrgrende lampe(rne) i dette produkt og
reservedelslamper, der seelges separat: Disse
lamper er beregnet til at modsta ekstreme
fysiske forhold i husholdningsapparater, sasom
temperatur, vibration, fugt, eller er beregnet

til at signalere information om apparatets
driftsstatus. De er ikke beregnet til at blive brugt
i andre apparater, og de er ikke velegnede til
belysning af rum.

3. OVERSIGT OVER APPARATET

3.1 Mikrobglgeovn

Frontkant

Ovnlys

Betjeningspanel

Dgrabningstast

Plade, der beskytter bglgeleder (ma ikke fiemnes)
B ovnrum

Pakning

B Dorpakninger og lukkeflader

DANSK 7



3.2 Tilbeheor 3.3 Betjeningspanel

B
EXp)
wJ

E— | | A | |
1 T zb 3 |
Kontroller, om du har modtaget fglgende
tilbehor: A 13
Drejetallerken 5| aéto

Sokkel til drejetallerken

® Placer soklen til drejetallerkenen pa bunden
af ovnrummet.

® Du skal herefter placere drejetallerkenen
pa soklen.

® For at undgéa skade pa drejetallerkenen
skal du sikre dig, at skale eller beholdere
laftes fri af drejetallerkenens kant, nar du
fierner dem fra ovnen.

T

Nar du bestiller tilbehar, skal du nsevne
to ting: varens navn og modelnavn

til forhandleren eller en autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker.

/\ ADVARSEL! B A

Brug ikke mikrobglgeovnen, uden at disse dele

Era
|
@

er monteret.

Digitalt display indikatorer:

1\? 2\‘) 3\7 Favoritter

Kakkenur

A’é?o Automatisk optgning
=/ | Mikrobglger

[J | stop/Afbryd

ﬁ] Barnesikring

O | Indstil ur

{| Displayets segmenter
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g |Veegt

90w 270w 4s0w 630w 900w | Effektniveauer

Effekt-knapper
Favorit-knapper

4. FOR IBRUGTAGNING

4.1 Tilslut

Nar ovnen tilsluttes ferste gang, har du
mulighed for at indstille uret. Ovnen har et ur
med 24-timers visning.

1. Ovnen vil bippe, og alle ikonerne pa
displayet vil teendes i et halvt sekund. Brug
knoppen til at veelge ur “on” eller ur “oFF”.

2a. Drej knoppen, indtil displayet viser “oFF”
for at sla uret fra, og tryk sa pa START-
tasten. Ovnen er Klar til brug.

Hvis du har slaet uret fra, og du @nsker
at sla det til igen, sa skal du trykke pa
KGKKENUR to gange og falge 2b.

2b. Drej knoppen, indtil displayet viser “on”,
hvis du vil sla uret til. Tryk derefter pa
START-tasten.

Eksempel: Sadan indstilles uret til 18:45.

1. Drej pa knoppen for at indstille timetallet.

2. Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.

3. Drej knoppen for at indstille minutterne.

4. Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.

Nar uret er indstillet, vises klokkeslaettet i
displayet.

4.2 Standby (konomitilstand)

Ovnen gar automatisk i standby (gkonomistilstand),

hvis den ikke bruges inden for 5 minutter.

Eksempel: Hvis uret ikke er indstillet:
Displayet slukker. For at forlade standby-
tilstand kan du abne deren eller dreje pa
knoppen.

Eksempel: Hvis uret er slaet til:

Efter 5 minutter vil klokkeslaettet blive vist.
4.3 Justering af tidspunktet, nar uret
er indstillet

Du kan justere tiden, efter at tiden er blevet
indstillet.

Automatiks opteningstast
Timer-knap

[ Timer/Veegt-drejeknap
Start/Bekraeft/Hurtigstart-knap

B Stop-knap
EJ Dorabningstast

Eksempel: Sadan aendrer du fra 18.45 til 19.50.
. Tryk pa KGKKENUR -tasten to gange.
Tryk pa START-knappen.

Drej pa knoppen, indtil “19” vises.

Tryk pa START-knappen.

Drej pa knoppen, indtil “50” vises.

Tryk pa START-knappen.

4.4 Sadan annulleres uret, og

Standby indstilles (Gkonomitilstand)

1. Tryk pA KGKKENUR -tasten to gange.

2. Drej pa knoppen, indtil “oFF” vises.

3. Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.

oarwN

4.5 Bornesikring

Ovnen har en sikkerhedsanordning, som
forhindrer et barns utilsigtede brug af ovnen.
Nar bernesikringen er slaet til, er der ingen

af mikroovnens dele, der fungerer, for
bgrnesikringen igen slas fra.

Du kan kun sla bgrnesikringen til eller fra, nar
ovnen ikke er i drift.

Eksempel: Sadan slas bernesikringen til.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil “bgrnesikring” symbolet taendes.

Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen fra.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil “bgrnesikring” symbolet slukker.

Nar barnesikringen er slaet til, er alle
taster er deaktiverede undtagen knappen
STOP.

4.6 Indledende rengering

ADVARSEL!

Se afsnittet “Pleje og rengering”

* Fjern alt tilbehgr fra mikrobglgeovnen.
* Renggr ovnrummet omhyggeligt med

en fugtig, blad klud.
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5. DRIFT

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Lad os f.eks. antage, at du gnsker

at varme suppe i 2 minutter og 30 sekunder

ved en effekt pa 630 W.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen til hgjre for
trekanten, indtil “630 W” vises.

2. Drej pa knoppen for at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen.

| mikrobglge-tilberedningstilstand kan
du justere effektniveauet ved at trykke
pa knappen lige under den gnskede
indstilling.

Du kan indstille effektniveauet, mens
ovnen er i drift ved at trykke pa det
onskede EFFEKT og holde knappen
nede, indtil den nye effektindstilling
fremhaeves pa displayet. Et for haijt
effektniveau eller for lang tilberedningstid
kan overopvarme maden og resultere i
brand.

5.2 Effektniveauer

Hvis 900 W veelges, er den leengste
mikrobglge-tid, der kan indstilles,
15 minutter.

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller
mere (i en hvilken som helst tilstand), vil
ventilatoren forblive teendt i 2 minutter,
efter at tilberedningen er afsluttet. Hvis du
abner lagen, standser ventilatoren. Hvis
du lukker den igen, starter ventilatoren
pany i indtil 2 minutter er gaet (inklusive
tiden med aben lage). Hvis ovnen er
teendt mindre end 3 minutter, starter
ventilatoren ikke.

Efter tilberedningen fortsaetter
drejebordet med at rotere, indtil
madlavningsbeholderen vender tilbage
til sin startposition. Ovnrumslampen
forbliver taendt, indtil rotationen er
afsluttet, eller i 5 sekunder (afhaengig af
hvad der kommer fgrst). Ovnen bipper,
nar den er faerdig. Hvis deren abnes
under denne proces, stopper rotationen.

Effektind-
stilling

Anvendelsesforslag

900 W/HGJ Bruges til hurtig tilberedning eller genopvarmning, (f.eks. suppe, gryderetter, ddsemad, varme

drikke, grensager, fisk osv).

630 W Bruges til laengerevarende tilberedning af mere kompakte madvarer som f.eks. steg, forloren hare og
tallerkenretter samt til mere sarte retter som f.eks. ostesauce og sukkerbrgdskage. Ved denne lave
temperatur koger saucen ikke over, og maden bliver jeevnt tilberedt uden at fa for meget i de yderste lag.

450 W Bruges til kompakte madvarer, som kraever lang tilberedningstid, nar de tilberedes i en almindelig
ovn. Disse er (f.eks. oksekadsretter), hvor det tilrades at bruge denne indstilling for at sikre, at

kadet bliver mart.

270 W/ Bruges til optening. Vaelg denne indstilling for at sikre, at maden optas jeevnt. Denne indstilling er
OPTONING ogsa ideel til tilberedning ved svag varme af ris, pasta og aeggecreme.

90 W Til forsigtig opt@ning, (f.eks. cremekage eller wienerbragd).
ow Hvile/minutur.
W =WATT

5.3 Reduceret effektniveau

Tilberedningstilstand

Standardtid

Reduceret effekt

Mikrobglgeovn 900 W 15 minutter

Mikrobglgeovn 630 W
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5.4 Justering af tilberedningstiden
under tilberedningen

Du kan justere tilberedningstiden under

tilberedningen.

Eksempel: Sadan tilfgjes 2 minutter

(120 sekunder) ved brug af START-knappen.

1. 1Tryk pa START-knappen 4 gange.
Tilberedningstiden bliver herved @get med
120 sekunder.

5.5 Ved brug af stop-knappen

Tryk pa STOP-knappen én gang for at ga i
Pausetilstand.

Tryk pa STOP-knappen igen for at annullere
tilberedningstiden.

5.6 Kekkenur

Sadan indstilles kgkkenuret.

1. Tryk pa KBKKENUR-knappen.

2. Drej pa knoppen for at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen. Uret vil starte
automatisk.

3. Tryk pa START for at fortsaette
tilberedningen.

5.10 Favoritter

Ovnen har 3 favoritopskrifter.

O Bledger smer

¥ Smelt chokolade

) Kage i krus

Eksempel: Sadan blgdgares smar.

1. Tryk pa FAVORIT 1 tasten én gang.
2. Drej knoppen for at angive vaegten.
3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et

@ roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes. Tryk
pa START-knappen for at fortseette.
Nar tiden for automatisk opt@ning laber
ud, standser programmet automatisk.
Effektniveauerne for de forudindstillede
favoritopskrifter kan ikke eendres.1-4
kager i krus kan bages.

Tiden kan forleenges, nar timeren er
aktiveret ved at trykke pa START-
knappen. Timerfunktionen kan kun
bruges, nar ovnen ikke er teendt.

5.7 Hurtig start

Du kan begynde madlavningen direkte pa
900 W / H@J i 30 sekunder ved at trykke pa
START-knappen.

Tryk pa START-knappen for at tilfgje
mere tid.

5.8 Lydlgs

Sadan slas lyden fra.

1. Tryk pa KBKKENUR-knappen 3 gange,
indtil “Soun” vises.

2. Drej pa knoppen, indtil “oFF” vises.

3. Tryk pa START-knappen.

Sadan slas lyden til.

1. Tryk pa KOKKENUR-tasten 3 gange, indtil
“Soun” vises.

2. Drej pa knoppen, indtil “on” vises.

3. Tryk pa START-knappen.

5.9 Pause

Sadan seettes der pa pause, mens mikroovnen
erigang.

1. Tryk pa STOP-knappen eller abn lagen.

2. Ovnen saettes pa pause i op til 5 minutter.

ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm Hvis chokoladen skal
have laengere tid for at smelte kan du
tifaje 10 sekunder. Veer forsigtig med
chokolade, da den kan overophede og
bryde i brand.

Séadan overskrives Favoritterne med dine egne

opskrifter.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen for at veelge
effektniveauet.

2. Drej knoppen for at angive den gnskede
tilberedningstid.

3. Tryk pa FAVORIT-knappen, indtil du hgrer
et enkelt bip og favorithjerte kan ses.

Sadan genindstilles Favoritter til

fabriksindstillingerne.

1. Tryk pa STOP-knappen.

2. Tryk pa EFFEKT 450 W og hold dem
nede i 3 sekunder. Ovnen bliver nulstillet til
fabriksindstillingerne.

5.11 Automatisk optening

Automatisk optening finder selv ud af

den korrekte tilberedningsperioden og
tilberedningstid baseret pa madvarernes veegt.
Du kan vaelge mellem 2 automatiske
optgningsmenuer.

1. Automatisk optegning: Ked/fisk/fjerkrae

2. Automatisk optgning: Brad

DANSK 11



Eksempel: Sadan optes 200 g bafked.

1. Veelg auto-sorteringsenhed ved at trykke
pa AUTOMATISK OPT@NING-knappen
én gang.

2. Drej knoppen for at angive vaegten.

3. Tryk pa START-knappen.

6. MADLAVNINGSDIAGRAMMER

6.1 Favoritter

Hvis displayets segmenter viser et
roterende menster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes. Tryk
pa START-knappen for at fortseette. Nar
tiden for automatisk optaning lgber ud,
standser programmet automatisk. Tids-/
effektjustering er ikke tilgeengelig ved
automatisk optaning.

Favoritter Vaegt Tast

Procedure

Blgdger smer 0.05-0.25 kg

O

*  Leeg smarret i et Palgber-fad. Omrer omhyggeligt
efter bledgeringen.

Smelt chokolade 0.1-0.2 kg

O

Braek chokoladen i sma stykker. Leeg chokoladen
i et Palgber-fad. Rer rundt, nar du hgrer klokken.
Omrar omhyggeligt efter smeltningen.

ADVARSEL! Chokolade kan blive meget varm
Hvis chokoladen skal have laengere tid for at
smelte kan du tilfgje 10 sekunder. Veer forsigtig
med chokolade, da den kan overophede og
bryde i brand.

Kage i krus 1-4 krus

O

»  Lav kagen efter opskriften. Szet kruset teet pa
drejetallerkenens kant. Lad den sta i 30 sekunder
efter bagning.

6.2 Opskrifter til kage i krus

Hindbzeriskage i krus

Jordngddesmerkage i krus

Ingredienser til 1 krus:

Ingredienser til 1 krus:

2% spsk (25g) mel

2% spsk (25g) mel

2% spsk (30 g)  strasukker 2 spsk (30 g) farin
Ya tsk bagepulver Ya tsk bagepulver
1% spsk (15g)  vegetabilsk olie 1% spsk (159g)  vegetabilsk olie
¥ tsk vaniljeekstrakt Ya spsk vaniljeekstrakt
1 mellemstort aeg 2 spsk (30 g) glat jordngddesmer
1% spsk hindbaersyltetgj uden kerner 1 mellemstort aeg
Metode: Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilszet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt og
2g. Rar grundigt rund.

3. Fyld syltetgjet i med en ske, saledes at det
danner striber i dejen.

4. Seet kruset midt Eé drejetallerkenen.

5. Bag ved bruf af . Kagen vil heeve sig
op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af vaniliesmarcreme.
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1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt,
jordngddesmer og seg. Bland
ingredienserne grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved bruf af 3™). Kagen vil hzeve sig op
af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med chokoladekrymmel.

Tip: Brug knasende jordngddesmgr, hvis du

foretraekker det.



FAblekage i krus

Gulerodskage i krus

Ingredienser til 1 krus:

Ingredienser til 1 krus:

2% spsk (25g) mel

2 spsk (20 g) mel

2 spsk (30 g) farin
Ya tsk bagepulver
Ya spsk stadt kanel

1% spsk (15 @)

vegetabilsk olie

1 mellemstort aeg

2 spsk (30 g) lys brun farin
Ya tsk bagepulver
Y4 spsk stadt kanel
Ya spsk revet muskatned
1 spsk hakkede mandler

1% spsk (30 g)

&blesovs

1% spsk (15 g)

solsikkeolie

en halv (7 g) digestive-kiks, knust

revet skal fra %2 appelsin

Metode:

1.

4.
5.
6.

Kom alle de tgrre ingredienser (undtagen
kiksen) i et krus. Regr grundigt rundt med
en gaffel.

Tilsaet den vegetabilske olie og aegget.
Bland grundigt.

Vend forsigtigt blandingen i aeblesovs med

en ske, sa den traekker striber i blandingen.

Top op med knus digestive-kiks.

Seet kruset midt pa drejetallerkenen.
Bag ved bruf af "’\“9 . Kagen vil haeve sig
op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.
Top op med en skefuld vaniljeis.

C ADVARSEL! Ablesovsen er varm.

309 revet gulerod
1 mellemstort aeg
Cremepynt: 15 g smer, blgdgjort
40 g flormelis
40 g fuldfed fladeost
Y tsk appelsinsaft
Metode:

1.

Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

Tilsaet solsikkeolie, appelsinskal, revet
gulerod og eeg. Omrgr grundigt.

Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

Bag ved bruf af ¥) . Kagen vil haeve sig
op af kruset under bagningen.

Lav pynten ved at blande smer, flormelis,
flodeost og appelsinsaft sammen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.
Lad kagen kgle af far du kommer pynten pa.
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Citron-sukker stroet kage i krus

Fyldig chokoladekage i krus

Ingredienser til 1 krus:

Ingredienser til 1 krus:

2% spsk (25g) mel 2% spsk (25g) mel

2% spsk (30 g)  strasukker 2 spsk (12 g) kakaopulver
Ya tsk bagepulver 2% spsk (30 g)  stresukker

1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie Ya tsk bagepulver
1 tsk citronskal 1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie

1 mellemstort seg Y spsk vaniljeekstrakt
Pynt: 1 spsk citronsaft blandet med 2 1 mellemstort aeg
spsk strasukker Metode:
Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet den vegetabilske olie, citronskal og

2eg, bland det grundigt.
3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.
4. Bag ved bruf af 3
op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande citronsaft med

strasukker.
6. Efter bagningen skal du lgsne kagen.

Lav huller i kagen med et kadspyd. heeld
derefter pynten pa toppen af kagen og lad

den sta i 30 sekunder.

6.3 Automatisk optening

. Kagen vil haeve sig

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt og
&g. Rar grundigt rund.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved bruf af 3™) . Kagen vil haeve sig
op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.
Pynt med en hvirvel af chokoladesmgrcreme.

Tip: Du kan lave chokolade-appelsinkage i
krus ved at erstatte vaniljeekstraktet med % tsk
appelsinekstrakt.

Automatisk
optaning Vaegt Tast Procedure
Kad/fisk/fjerkree 0.2-1.0 kg *  Anbring maden pa et teertefad midt pa drejetallerkenen.
(Hele fisk, adto X1« Nar lydsignalet lyder, skal du vende maden, omfordele
fiskesteaks, den og skille den ad. Dzek tynde lag og varme omrader
fiskefileter, kyllingelar, til med sma stykker aluminiumsfolie.
kyllingebryst, *  Lad det sta tildeekket med aluminiumsfolie i 15-45
hakkekgd, steak, minutter efter optgning, indtil det er helt optoet.
koteletter, burgere, *  Hakket ked: Vend maden, nar lydsignalet lyder. Fjern sa
polser) vidt muligt de optgede dele.
@ Uegnet til helt fierkrae.
Brad 0.1-1.0 kg 3 +  Fordel bredskiverne pa et teertefad midt pa
alfo x2 drejetallerkenen. Ved 1,0 kg skal du fordele skiverne

direkte pa drejetallerkenen.

Nar lydsignalet lyder, skal du vende brgdet, omfordele
det, og fijerne de skiver, der er optget.

Lad brgdet ligge tildeekket med aluminiumsfolie i 5 -15
minutter efter optgning, indtil det er helt optaet.

Du skal kun indtaste madens maengde. Inkluder ikke beholderens veegt. Hvis maden vejer mere eller mindre
end veegte/maengder angivet i skemaet, skal du justere manuelt. Sluttemperaturen varierer afheengig af
starttemperaturen. Steaks og koteletter skal nedfryses i et lag. Hakket kad skal nedfryses i et tyndt lag.
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6.4 Opvarmning af fede- & drikkevarer

Mangde Effekt

Tid

Fedevarer/drikkevarer -g/ml- Indstilling -Min- Metode
Meelk 1 kop 150 900 W 1 tildeekkes ikke
Water 1 kop 150 900 W 2 tildeekkes ikke
6 kopper 900 900 W 8-10 tildeekkes ikke
1 skal 1000 900 W 9-11  tildeekkes ikke
Platte 400 900 W 46 haeld Ildt.vand i saucen, deek til, rgr halvvejs gennem
opvarmningen
Gryderet/Suppe 200 900 W 1-2 tildeek, rer rundt efter opvarmning
Grentsager 500 900 W 3.5 tilseet \{and, hvis det er nac!vendlgt, deek til, rgr
halvvejs gennem opvarmning
Kad, 1 skive ? 200 900 W 3 fordel saucen i tyndt lag hen over, deek til
Fiskefilet " 200 900 W 3-5  tildeek
Kage, 1 stykke 150 450 W %1 leegilavt fad
Babymad, 1 glas 190 450 W %-1  laeg over i passende mikroovnsbeholder, rer godt
efter opvarmning, og test temperatur
Smeltn{ng if smar eller 50 200 W v tildaek
margarine
Smelte chokolade 100 450 W 3-4  rerindimellem
" Kaleskabstemperatur
6.5 Optening
Eff Ti Hvileti
Fodevarer RlSnate ekt '.d Metode V! .et'd
-g- Indstilling -Min- -Min-
Gullasch 500 270 W 8-9 rar halvvejs gennem optening 10-30
Kager, pr. stykke 150 0w 1-3  anbring pa et kagefad 5
Frugt 250 270 W 3.5 bred Qem J_eevnt ud,avend dem, nar halvdelen af 5
opteningstiden er gaet
6.6 Tilberedning af stadig frosset mad
Effek Ti Hvileti
Fodevarer AEIIED e .t '.d Metode v .et'd
-g- Indstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 900 W 9-11  tildeek 2
Portionsanretning 400 900 W 8-10 pa tallerken, deek til, rer efter 6 minutter 2
6.7 Madlavning
Effek Ti Hvileti
Fodevarer EIIED e .t '.d Metode vt .et'd
-g- Indstilling -Min- -Min-
Broceoli/Erter 500 900 W 6-8 _ska_er dem iringe, t.I|S$t 4—5 spsk. vand, deek til, rer R
indimellem under tilberedningen
Gulergdder 500 900 W 9-11 skeerdemiringe, tilseet 4-5 spsk. vand, daek til, rer )
indimellem under tilberedningen
Stege 1000 630 W 34-38 krydr efter egen smag, anbring det i et teertefad og 10

vend det, nar halvdelen af tiden er gaet
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Fiskefilet

200 900 W 4-6 tilseet krydderier efter smag, leeg i et fladt fad, deek til 2

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller mere (i en hvilken som helst tilstand), vil ventilatoren forblive teendt i 2

@ minutter, efter at tilberedningen er afsluttet. Abn deren, sa standser den. Luk dgren, sa starter den igen, indtil
der er gaet 2 minutter (inklusive tiden, som dgren var aben). Hvis ovnen er teendt i mindre end 3 minutter,
starter ventilatoren ikke.

7. RAD OG TIPS

7.1 Kogegrej, der taler mikroovn

Kogegrej Ll i Bemaerkninger
gegre] gesikker 9

Alufolie/ foliebeholdere Vi X Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte mad, sa de ikke tilberedes
for meget. Hold folien mindst 2 cm fra ovnens vaegge, da der ellers dannes
lysbuer. Det frarades at anvende foliebeholdere, medmindre fabrikanten
angiver, at de er egnede. Falg brugsanvisningen ngje.

Porcelaen og keramik vIiX Porcelaen, keramik, glaseret lertgj, fajance o.lign. er som regel velegnede,
medmindre de har metaldekoration.

lidfast glas, f.eks. v Der skal udvises forsigtighed, hvis der anvendes fine glasartikler, da de kan

Pyrex ® ga i stykker eller revne, hvis de opvarmes for hurtigt.

Metal X Det frarades at anvende kogegrej af metal i mikrobglgeovn, da der kan
dannes lysbuer, som kan medfgre brand.

Plast/polystyren, f.eks. v Der skal udvises forsigtighed, da visse beholdere kan smelte, blive skaeve

fast food -beholdere eller misfarvede ved hgje temperaturer.

Fryse-/stegeposer v Skal prikkes, sa dampen kan slippe ud. Serg for at poserne egner sig til brug
i mikrobglgeovn. Brug ikke plast- eller metalclips, da de kan smelte eller der
kan ga ild i dem pa grund af lysbuedannelse.

Papirtallerkener, v Ma kun anvendes til opvarmning eller til at absorbere fugt. Der skal udvises

papkrus og - samt forsigtighed, da overophedning kan forarsage brand.

kaokkenrulle

Beholdere af stra og v Hold altid gje med ovnen, nar disse materialer anvendes, da overophedning

tree kan forarsage brand.

Genbrugspapir og X Kan indeholde sma stykker metal, som kan forarsage lysbuedannelse og

avispapir medfere brand.

7.2 Mikrobglger tilberedning vejledning

Mikrobglger tilberedning vejledning

Sammensaetning

Mad med hgijt fedt- eller sukkerindhold (f.eks. frugtkager) behgver mindre tilberedningstid. Pas pa,
da overopvarmning kan medfgre brand.

Starrelse Det er bedst, at alle stykker er af samme stgarrelse, for at de kan blive tilberedt jeevnt.
Temperatur Madens begyndelsestemperatur pavirker den ngdvendige tilberedningstid. Skaer i madvarer med
fyld, (f.eks. doughnuts med syltetejsfyld), sa varmen eller dampen kan slippe ud.
Placering De tykkeste dele af maden skal placeres mod yderkanten af fadet, (f.eks. kyllingelar).
Tildeekning Brug prikket plastfolie, der er egnet til brug i mikrobglgeovn, eller et egnet lag.
Prikning Madvarer med skreel, skind eller hinde skal prikkes flere steder inden tilberedning eller opvarmning,
da dampen kan hobe sig op og fa maden til at spraenge, (f.eks. kartofler, fisk, kylling, palser).
VIGTIGT! A£g ma ikke tilberedes i mikrobglgeovn, da de kan spreenge, selv efter
tilberedningen er slut, (f.eks. pocherede, stegte, hardkogte zeg).
Omrering, For jaevn tilberedning er det vigtigt at omrare, vende og omplacere maden under tilberedning.
vending og Maden skal altid reres og omplaceres fra yderkanten og ind mod midten.
omplacering
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Hviletid

Det er ngdvendigt, at maden far lov til at hvile, efter at den er taget ud af mikrobglgeovnen, sa

varmen kan blive fordelt jaevnt i maden.

Beskyttelse

Varme omrader kan beskyttes med sma stykker alufolie, som tilbagekaster mikrobglger, (f.eks. lar

og vinger pa en kylling).

undga forbraendinger.

Du skal bruge grydelapper eller grillhandsker, nar du tager maden ud af ovnen for at undga at blive braendt.
@ Nar du abner beholdere, popcornposer, kogeposer osv., skal du holde disse veek fra ansigtet og heenderne,

saledes at dampen kan slippe ud, og du undgar at blive forbreendt. Hold altid god afstand til ovnen, nar

du abner ovnderen, sa du undgar at blive forbreendt af damp og varme, der siver ud fra ovnen. Efter

opvarmning skal du skeere fyldte, tilberedte fadevarer i skiver, sa dampen kan sive ud, og du derved kan

8. HVAD SKAL JEG G@RE, HVIS

Symptom

Tjekltip . . .

Mikrobglgeovnen ikke
fungerer som den skal?

Sikringerne i sikringsdasen fungerer.
Der har veeret stremafbrydelse.
Hvis sikringerne fortsat springer, skal du kontakte en autoriseret elektriker.

Mikrobglgeovnen fungerer
ikke som den skal?

Ovndgren er ordentligt lukket.
Darpakningerne og lukkefladerne er rene.
START-knappen er blevet trykket ned.

Drejetallerkenen drejer ikke
rundt?

Soklen pa drejetallerkenen er ikke korrekt forbundet til drevet.

At kogegrejet ikke rager ud over drejetallerkenen.

Madvarer ikke rager ud over drejetallerkenens kant og dermed forhindrer
drejetallerkenen i at rotere.

Der ikke er noget i fordybningen under drejetallerkenen.

Mikrobglgeovnen vil ikke
slukke?

Kobl ovnen fra sikringsdasen.
Tilkald en autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Lyset i mikrobglgeovnen
fungerer ikke som det skal?

Tilkald din autoriserede ELECTROLUX servicetekniker. Den indvendige belysning
ma kun udskiftes af en uddannet autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Det tager lzengere tid end for
at opvarme maden helt og
tilberede den?

Indstil en laengere tilberedningstid (dobbelt s& stor maengde = naesten dobbelt sa
lang tid) eller.

Hvis maden er koldere end saedvanlig, skal du af og til vende maden, eller.
Indstille ovnen pa en hgjere effekt.

Lagen kan ikke abnes pga.
stremudfald?

Abn lagen forsigtigt ved at traekke udad i nederste hgijre hjgrne af lagens glasrude.

9. SPECIFIKATIONER

Vekselstramsspaending

220-240 V, 50 Hz, enfaset

Sikring/afbryder

10 A Minimum

Ngdvendig streamforsyning:

Mikrobglgeovn 1.4 kKW

Afgiven effekt:

Mikrobglgeovn 900 W (IEC 60705)

Mikrobglgeovnens frekvens

2450 MHz" (Gruppe 2/Klasse B)

Udvendige dimensioner:

TB6SM261FB 596 mm (L) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Ovnrummets dimensioner

342 mm (L) x 207 mm (H) x 368 mm (D)?

Ovnens kapacitet

26 liter?

Drejetallerken

@ 325 mm, glass
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Veegt

ca 19 kg

" Dette produkt opfylder kravene i europaeisk standard EN55011. | overensstemmelse med denne standard
klassificeres dette produkt som udstyr fra gruppe 2, klasse B. Gruppe 2 betyder, at udstyret forszetligt genererer
radiofrekvensenergi i form af elektromagnetisk bestraling til varmebehandling af fedevarer. Klasse B-udstyr
betyder, at apparatet er egnet til anvendelse i almindelige husstande.

2 Denindre kapacitet beregnes ved at male den maksimale bredde, dybde og hgjde. Ovnens faktiske kapacitet il at

rumme mad er mindre.

10. ENERGIEFFEKTIVITETSOPLYSNINGER

Produktoplysninger for stremforbrug og maksimal tid til at na den

galdende lave

Stremforbrug i Standby med en visning pa 0.8 W
Stremforbrug i Standby med slukket skaerm 0.5W
Den maksimale tid, der kreeves for at udstyret automatisk nar den relevante energibesparende tilstand, er 5 min

11. MILUGOPLYSNINGER

Dette produkt indeholder en lyskilde i
energieffektivitetsklasse F.

Genbrug materialer med symbolet {:‘_) . Anbring
emballagematerialet i passende beholdere til
genbrug.

Hjeelp med at beskytte miljget og menneskelig
sundhed samt at genbruge affald af elektriske
og elektroniske apparater.
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Kasser ikke apparater, der er meerket
med symbolet, sammen med
husholdningsaffaldet. Lever produktet

B {i|hage til din lokale genbrugsplads eller
kontakt din kommune.



Willkommen bei AEG! Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Gerét entschieden
haben.

Nutzungshinweise, Broschiren, Problemldsungen, Service- und
Reparaturinformationen finden Sie unter
aeg.com/support

w Wenn Sie weitere Rezepte, Tipps und Fehlerbehebungen benétigen, laden Sie die

APP My AEG Kitchen herunter. }\’ ngTONI o
Anderungen vorbehalten. App Store P> Google Play
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1. /AWICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

» Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von
Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnder Erfahrung
verwendet werden, wenn sie unter Aufsicht stehen oder
in die sichere Benutzung eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder sind zu
beaufsichtigen und sollten nicht mit dem Gerat spielen. Die
Reinigung und Benutzerwartung darf nicht von Kindern
ausgeflhrt werden, es sei denn, sie sind Uber 8 Jahre alt und
stehen dabei unter Aufsicht.

» Dieses Gerat ist nicht fir den Gebrauch in Hohen tber 2000m
vorgesehen.

« WICHTIG! WICHTIG FUR IHRE SICHERHEIT: LESEN SIE
DIE FOLGENDEN HINWEISE AUFMERKSAM DURCH,
UND BEWAHREN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG AUF.

« WARNUNG! Verwenden Sie das Gerat nicht ohne Drehteller
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und Drehtellerhalterung. Verwenden Sie das Gerat nicht,
wenn es leer ist.

« WARNUNG! Falls die Tur bzw. die Turdichtungen beschadigt
sind, darf das Gerat nicht weiter betrieben werden, bevor es
durch eine kompetente Person repariert wurde.

 WARNUNG! Reparaturen, insbesondere solche, bei denen
eine Abdeckung des Gerats entfernt werden muss, die
vor Mikrowellenenergie schitzt, dirfen ausschlief3lich von
entsprechend qualifizierten Technikern vorgenommen
werden.

+ WARNUNG! Speisen in flissiger und anderer Form durfen
nicht in verschlossenen Gefalden erhitzt werden, da sie
explodieren kénnten.

* Dieses Gerat ist fur die Benutzung im Haushalt und fur
ahnliche Anwendungen ausgelegt, wie zum Beispiel:
Personal-Kuichenbereiche in Geschaften, Biros und anderen
Arbeitsumge-bungen; Bauernhauser; zur Verwendung durch
Kunden in Hotels, Motels und anderen Wohnumfeldern; in
Pensionen und ahnlichen Beherbergungsbetrieben.

* Nur fir Mikrowellengerate vorgesehene Behalter und
Geschirr verwenden.

» Metallbehalter fur Lebensmittel und Getranke sind fir das
Kochen in der Mikrowelle nicht erlaubt.

* Niemals das Gerat unbeaufsichtigt lassen, wenn Kunststoff-,
Papier- oder andere brennbare Lebensmittelbehalter
verwendet werden.

* Der Mikrowellenherd ist nur fir das Erwarmen von
Nahrungsmitteln und Getranken vorgesehen. Das Trocknen
von Nahrungsmitteln oder Bekleidung und das Erwarmen
von Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen, feuchten
Tuchern und ahnlichen Produkten kann ein Verletzungs-,
EntzGndungs- oder Brandrisiko verursachen.

« NIEMALS DIE TUR OFFNEN, wenn im Gerat erwarmte
Lebensmittel zu rauchen beginnen. Das Gerat ausschalten,
den Netzstecker ziehen und warten, bis die Lebensmittel nicht
mehr rauchen. Offnen der Tir wahrend der Rauchentwicklung

20 DEUTSCH



kann Feuer verursachen.

Beim Erhitzen von Flussigkeiten in Mikrowellengeraten beim
Entnehmen des Behalters vorsichtig sein, da es zu einem
verspatetem Aufwallen durch Siedeverzug kommen kann.
Der Inhalt von Saugflaschen und Babynahrungsbehaltnissen
sollte vor dem Gebrauch geschuttelt bzw. gerthrt und die
Temperatur sollte vor dem Verzehr gepruft werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.

Eier nicht in der Schale kochen. Hartgekochte Eier dirfen
nicht in Mikrowellengeraten erwarmt werden, da sie selbst
nach der Erwarmung explodieren kénnen.

Wenn das Stromversorgungskabel beschadigt ist, muss es
vom Hersteller, einem seiner Servicetechniker oder einer
ahnlich qualifizierten Person ausgetauscht werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

1.1 Reinigung & pflege
Geratetur:

Die Tur, die Tardichtung und die Dichtungsoberflachen

des ofteren mit einem feuchten Tuch abwischen, um
Verschmutzungen zu entfernen. Keine starken, scheuernden
Reinigungsmittel oder Metallschaber zum Reinigen der
Glasscheibe des Gerats verwenden, da diese Hilfsmittel die
Oberflache verkratzen und das Glas somit zum Zerspringen
bringen kdnnten.

Gerateinnenraum:

Nach jedem Gebrauch das noch warme Gerat zur Reinigung
mit einem weichen, feuchten Tuch oder Schwamm
abwischen, um leichte Verschmutzungen zu entfernen. Fir
starke Verschmutzungen eine milde Seifenlauge verwenden
und mehrmals mit einem weichen, feuchten Tuch oder
Schwamm griindlich nachwischen, bis alle Riickstéande
vollstandig entfernt sind. Entfernen Sie nicht den Spritzschutz
fur den Hohlleiter. Sicherstellen, dass weder Seifenlauge
noch Wasser durch die kleinen Offnungen an der Wand
eindringen, da dies das Gerat beschadigen kann.
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* Verwenden Sie keine Sprihreiniger im Garraum. Den
Spritzschutz fir den Hohlleiter, den Garraum, den Drehteller
und den Drehteller-Trager nach der Verwendung des Gerates
reinigen. Diese Bauteile sollten trocken und fettfrei sein.
Zuruckbleibende Fettspritzer konnen Uberhitzen, zu rauchen
beginnen oder sich entziinden.

Gerategehause:

* Die AuRenseite des Gerates mit einer milden Seifenlauge
reinigen. Die Seifenlauge grindlich mit einem feuchten Tuch
abwischen und mit einem Handtuch nachtrocknen.

Bedienfeld:

» Vor dem Reinigen die Tur 6ffnen, um das Bedienfeld zu
inaktivieren. Das Bedienfeld vorsichtig mit einem feuchten
Tuch reinigen. Niemals zuviel Wasser und keine chemischen
oder scheuernden Reiniger verwenden, da das Bedienfeld
dadurch beschadigt werden kann.

Drehteller und drehteller-trager:

» Entfernen Sie zuerst den Drehteller und den Drehteller-Trager
aus dem Garraum. Den Drehteller und den Trager mit einer
milden Seifenlauge reinigen und mit einem weichen Tuch
trocknen. Beide Teile sind spllmaschinenfest.

* WICHTIG! Saubern sie die mikrowelle in regelmassigen
abstanden und entfernen sie alle méglichen essensreste.
Wird das Gerat nicht saubergehalten, kann dies die
Oberflache beeintrachtigen und sich negativ auf die
Lebensdauer des Gerats auswirken. Schlimmstenfalls kann
die Sicherheit des Gerats beeintrachtigt werden.

* Wenn Sie Behalter aus dem Gerat nehmen, mussen Sie
aufpassen, dass Sie den Drehteller nicht verstellen.

+ WICHTIG! Dampfreiniger durfen nicht verwendet werden.

» Die Mikrowelle ist fir den Einbau vorgesehen.

» Das Gerat darf nicht in einen Schrank gestellt werden.

» Das Gerat und seine zuganglichen Teile werden im Betrieb
heil3.
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+ WARNUNG! Kinder vom Turglas fernhalten, um

Verbrennungen zu vermeiden.

* WICHTIG! Zur reinigung durfen keinesfalls kommerzielle
ofenreiniger, dampfreiniger, scheuermittel, scharfe
reinigungsmittel, natriumhydroxid enthaltende reinigungsmittel
oder scheuerschwamme verwendet werden. Dies gilt fur alle

teile des gerats.

2. AUFSTELLANWEISUNGEN

:‘/% @ ’/ 388/

\

2.1 Installieren des Gerates

[e—

— 4 mm

Wenn Sie den Mikrowellenherd in Position A
oder B einbauen:

Backofen

oo NischengroBe

Position B T H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Abmessungen in (mm)

Wil
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1.

Uberprifen Sie das Gerat auf eventuelle
Beschadigungen.

2. Bringen Sie die Befestigungshaken

unter Bezug auf die beiliegende
Montageanleitung und unter Verwendung
der beiliegenden Schablone am
Kuchenschrank an.

3. Setzen Sie das Gerat langsam in den

Kichenschrank ein, ohne dabei UibermaRig
Kraft anzuwenden. Heben Sie das Gerat
auf die Befestigungshaken und senken Sie
es anschlieRend in die richtige Position.
Diese Haken kdnnen umgekehrt werden,
falls sie beim ersten Einsetzen nicht
passen sollten. Der vordere Rahmen des
Mikrowellenofens sollte dicht und biindig
an der vorderen Offnung des Schrankes
sitzen.

4. Achten Sie darauf, dass das Gerat stabil

ist und gerade steht. Stellen Sie sicher,
dass ein Abstand von 4 mm zwischen der
darilber befindlichen Schranktir und dem
Oberteil des Rahmens eingehalten wird
(siehe Schaubild).

2.2 Netzanschluss

@ A

ooo
o o
o o

Darauf achten, dass die Netzsteckdose
leicht erreichbar ist, damit der Stecker
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Entfernen Sie die gesamte Verpackung und

im Notfall schnell abgezogen werden
kann. Andernfalls sollte es mdglich sein,
das Gerat mithilfe eines Schalters vom
Stromkreis zu trennen. Dabei sollten die
geltenden Bestimmungen der elektrischen
Sicherheitsnormen berlicksichtigt werden.

» Das Netzkabel darf nur von einem Elektriker
ausgetauscht werden.

* Wenn das Stromversorgungskabel
beschadigt ist, muss es vom Hersteller,
einem seiner Servicetechniker oder einer
ahnlich qualifizierten Person ausgetauscht
werden, um Geféhrdungen zu vermeiden.

» Steckdose nicht hinter dem Schrank
anordnen.

* Die beste Stelle ist Giber dem Schrank, vgl.
(A).

* Das Gerat an einer korrekt installierten
geerdeten Steckdose mit einem
einphasigen Wechselstromanschluss
(220-240 V/50 Hz) verbinden. Steckdose
mit einer Sicherung (10 A) absichern.

* Vor dem Aufstellen ein Stick Schnur am
Netzkabel anbringen. Dadurch wird dann
beim Einbau der Anschluss am Punkt (A)
erleichtert.

* Beim Einsetzen des Gerates in einen
hohen Schrank darf das Netzkabel NICHT
eingeklemmt werden.

* Netzkabel oder Stecker nicht in Wasser
oder eine andere Flussigkeit eintauchen.

* Das Netzkabel darf nicht Gber heil3e
oder scharfe Oberflachen gefiihrt
werden, wie zum Beispiel Uber den
heiflen Luftungsoffnungen an der oberen
Riickwand des Gerates.

2.3 Zusatzliche Hinweise

Das Mikrowellengerét nicht zum Frittieren
von Lebensmitteln in Ol oder Fett verwenden.
Temperaturen kénnen nicht kontrolliert
werden und das Fett kann sich entziinden.
Zum Herstellen von Popcorn sollte nur

fur Mikrowellengerate vorgesehenes
Popkorngeschirr verwendet werden.

Personen mit HERZSCHRITTMACHERN
sollten ihren Arzt oder den Hersteller

des Herzschrittmachers nach
Vorsichtsmafinahmenbei Umgang mit
Mikrowellengeraten befragen.

Niemals Flissigkeiten in die Offnungen
der Tursicherheitsverriegelung oder
Liftungsoffnungen kommen lassen oder



Gegenstinde in diese Offnungen stecken. Im

Fall eines Lecks schalten Sie den Ofen sofort

aus und ziehen Sie Stecker und rufen einen

ELECTROLUX Service-Agenten an.

Niemals das Gerat auf irgendeine Weise

verandern.

Nur den flr dieses Gerat vorgesehenen

Drehteller und den Drehteller-Trager

verwenden. Benutzen Sie das

Mikrowellengerat nicht ohne den Drehteller.

Um das Zerspringen des Drehtellers zu

vermeiden:

* Vor dem Reinigen, den Drehteller abkiihlen
lassen.

* Kein heiftes Gargut oder heiles Geschirr
auf den kalten Drehteller stellen.

* Keine kalten Lebensmittel oder kaltes
Geschirr auf den heil3en Drehteller stellen.

Sowohl der Hersteller als auch der

3. GERATEUBERBLICK

3.1 Mikrowellengerat

Geratefront

Backofenbeleuchtung

Bedienblende

B Turéffnertaste

Spritzschutz fiir den Hohlleiter (nicht entfernen)
B Garraum

Dichtung

B Tirdichtungen und Dichtungsoberlachen

Handler kdnnen keine Verantwortung

flr Beschadigungen des Gerates oder
Verletzungen von Personen tibernehmen,

die als Folge eines falschen elektrischen
Anschlusses entstehen. Wasserdampf und
Tropfen kdnnen sich auf den Wanden im
Innenraum bzw. um die Turdichtungen und
Dichtungsoberflachen bilden. Dies ist normal
und ist kein Anzeichen fiir den Austritt von
Mikrowellen oder einer sonstigen Fehlfunktion.

Bezlglich der Lampe(n) in diesem Gerat

und separat verkaufter Ersatzlampen: Diese
Lampen missen extremen physikalischen
Bedingungen in Haushaltsgeraten standhalten,
wie z.B. Temperatur, Vibration, Feuchtigkeit,
oder sollen Informationen uber den
Betriebszustand des Gerates anzeigen. Sie
sind nicht fiir den Einsatz in anderen Geraten
vorgesehen und nicht fir die Raumbeleuchtung
geeignet.

3.2 Zubehor

Uberpriifen Sie, dass folgende Zubehérteile
mitgeliefert wurden:

Drehteller

Drehteller-Trager

® Den Drehteller-Trager auf den Boden des
Garraums legen.

® Dann den Drehteller darauf legen.

® Um Schaden am Drehteller zu vermeiden,
ist darauf zu achten, dass Geschirr und
Behalter bei der Entnahme nicht den Rand
des Drehtellers berihren.

Wenn Sie Zubehor bestellen, erwéhnen
Sie zwei Dinge: Bezeichnungen der
Teile und Modellbezeichnung bei

Ihrem Handler oder einem autorisierten
ELECTROLUX Service-Agenten.
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/\ WARNUNG!

Nehmen Sie die Mikrowelle nicht in Betrieb,
wenn diese Teile nicht angebracht sind.

3.3 Bedienblende
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Anzeigefeld symbole:

1\7 2\7 3\7 Favoriten

Klchenzeitschaltuhruhr

A’é?o Auftauautomatik

Mikrowellen

Stopp/Abbrechen

E
OJ
(3 | Kindersicherung
©

Uhr einstellen

Anzeige-Segmente

g | Menge

90W 270W 450W 630W 900W

Leistungsstufen

Leistungsstufe-Tasten
Favoriten-Tasten
Auftauautomatik-Taste
Kuchenzeitschaltuhr-Taste

B Zeitschaltuhr/Gewicht-knopf
Starten/Bestéatigen/Schnellstart-Taste
B Stopp-Taste

Bl Tursfnertaste

4. VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

4.1 Plugin

Wenn das Gerat zum ersten Mal eingesteckt

wird, haben Sie die Mdglichkeit, die Uhr

einzustellen. Der Ofen verflgt Uber eine
24-Stunden-Uhr.

1. Der Ofen piept und alle Symbole der
Anzeige werden fir eine halbe Sekunde
eingeschaltet. Benutzen Sie den
Drehknopf, um die Uhr auf ,Ein (On)“ oder
LAus (oFF)“ zu stellen.

2a. Um die Uhr auszuschalten, drehen Sie den
Drehknopf, bis die Anzeige ,Aus (oFF)*
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anzeigt, und driicken dann die Taste
START. Das Gerét ist betriebsbereit.

Wenn Sie die Uhr ausgeschaltet

haben und sie wieder einschalten
mochten, driicken Sie zweimal die
Taste KUOCHENZEITSCHALTUHR und
befolgen Punkt 2b.

2b. Um die Uhr einzuschalten, drehen Sie
den Drehknopf, bis die Anzeige ,Ein (On)*
anzeigt, und driicken dann die Taste
START.



Beispiel: Einstellung der Uhr auf 18:45 Uhr.

1. Drehen Sie den Knopf, um die Stunde
einzustellen.

2. Dricken Sie die START-Taste zum
Bestatigen.

3. Drehen Sie den Drehknopf, um die Minuten
einzustellen.

4. Drucken Sie die START-Taste zum
Bestatigen.

Wenn die Uhr eingestellt ist, ist die
Uhrzeit auf der Anzeige zu sehen.

4.2 Standby (Economy-modus)

Der Ofen wird automatisch in den Standby-
Modus wechseln, wenn er nicht innerhalb von
5 Minuten verwendet wird.

Beispiel: Wenn die Uhr nicht eingestellt wurde:
Die Anzeige schaltet sich ab.

Um den Stand-by-Modus zu verlassen, 6ffnen
Sie die Tur, driicken Sie eine beliebige Taste
oder drehen Sie den Drehknopf.

Beispiel: Wenn die Tir eingestellt wurde:

Nach der Dauer von 5 Minuten wird die Zeit
angezeigt.

4.3 Anpassen der uhr nach dem
einstellen

Sie kénnen die Uhr einstellen, nachdem die
Zeit eingestellt wurde.

Beispiel: Um 18:45 auf 19:50 zu andern.

1. Dricken Sie zweimal die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR.

2. Dricken Sie die START-Taste.

3. Drehen Sie den Drehknopf, bis ,19”
angezeigt wird.

4. Dricken Sie die START-Taste.

5. Drehen Sie den Drehknopf, bis ,,50”
angezeigt wird.

6. Dricken Sie die START-Taste.

5. ANWENDUNG

5.1 Garen mit mikrowellen

Beispiel: Erhitzen von Suppe fir 2 Min. 30

Sek. mit 630 W Mikrowellenleistung.

1. Betétigen Sie die LEISTUNGSSTUFEN-
Taste auf der rechten Seite des Dreiecks
bis ,630 W” angezeigt wird.

2. Drehen Sie den Knopf, um die Zeit
einzugeben.

4.4 Um die uhr abzubrechen und den
standby-modus (Economy-modus)

einzustellen

1. Driicken Sie zweimal die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR.

2. Drehen Sie den Knopf bis ,oFF” angezeigt
wird.

3. Dricken Sie die START-Taste zum
Bestatigen.

4.5 Kindersicherung

Der Ofen hat eine Sicherheitsfunktion, die den
versehentlichen Betrieb des Ofens durch ein
Kind verhindert. Wenn die Sperre eingestellt
wurde, wird keine Funktion der Mikrowelle
arbeiten bis die Sperrfunktion ausgeschaltet
wurde. Das An- oder Ausschalten der Sperre
ist nur mdglich, wenn der Ofen nicht genutzt
wird.

Beispiel: Einschalten der Sperre.

Driicken und halten Sie die STOPP-Taste bis
sich das ,Kindersicherung” Symbol einschaltet.
Beispiel: Ausschalten der Sperre.

Driicken und halten Sie die STOPP-Taste

bis sich das ,Kindersicherung” Symbol
ausschaltet.

Wenn die Kindersicherung eingeschaltet
ist, sind alle Tasten, auf3er der STOPP-
Taste, deaktiviert.

4.6 Erste Reinigung

WARNUNG!

Lesen Sie den Abschnitt ,Reinigung und

Pflege”.

* Entfernen Sie das gesamte Zubehor
aus der Mikrowelle.

* Reinigen Sie den Garraum vorsichtig
mit einem feuchten, weichen Tuch.

3. Dricken Sie die START-Taste.

In dem Mikrowellen-Koch-Modus kénnen
Sie die Leistungsstufe des Ofens
einstellen, indem Sie die Taste direkt
unterhalb der gewtinschten Einstellung
driicken.

Sie kénnen die Leistungsstufen
einstellen, wenn der Ofen lauft, indem Sie

DEUTSCH 27



die gewlinschte LEISTUNGSSTUFEN-
Taste gedruckt halten bis die neue
Leistungseinstellung auf dem Display
aufleuchtet. Zu hohe Leistungsstufen
oder zu lange Garzeiten kbnnen das
Gargutlberhitzen und Feuer verursachen.

Wenn 900 W ausgewahlt wird, dann kann
die maximale Laufzeit der Mikrowelle, die
eingegeben werden kann, 15 Minuten
betragen.

Wenn der Ofen 3 Minuten lang oder
l&nger in einem beliebigen Modus, dann
wird der Lufter fir 2 Minuten nach dem
Ende des Kochens an bleiben. Offnen Sie
die Tir und es wird aufhéren, schlielRen

Sie die Tur und es fangt wieder an, bis
2 Minuten zum Beenden (einschlieflich
der Turoffnungszeit). Falls der Ofen fir
weniger als 3 Minuten verwendet wird,
wird der Lfter nicht eingeschaltet.

Nach dem Garen dreht sich der Drehteller
weiter, bis das Kochgefal? an seine
anfangliche Startposition zurtickgekehrt
ist. Das Garraumlicht leuchtet, bis die
Drehung abgeschlossen ist oder 5
Sekunden lang (was auch immer langer
dauert). Nach dem Abschluss gibt der
Ofen einen Piepton ab. Wenn wahrend
dieses Prozesses die Tir gedffnet wird,
hort die Drehung auf.

5.2 Leistungsstufen

Leistungsei-
nstellung

Empfohlene Benutzung

900 W/ HOHER Firr schnelles Garen oder Erwarmen, (z.B. fur Suppen, Eintdpfe, Dosengerichte, heile Getranke,

Gemiuse, Fisch usw).

630 W Zum langeren Garen von kompakteren Speisen wie Braten, Hackbraten und Tellergerichten, auch
fur empfindliche Gerichte wie Kasesossen oder Ruhrkuchen. Mit dieser niedrigeren Einstellung
kochen SoRen nicht Uiber und die Speisen garen gleichmaRig, ohne am Rand hart zu werden oder
Uberzulaufen.

450 W Fir kompaktere Speisen, die beim Garen mit herkémmlichen Methoden eine lange Garzeit
erfordern, (z.B. Rindfleischgerichte), wird diese Leistungsstufe empfohlen, damit das Fleisch zart
bleibt.

270 W/ Wahlen Sie diese Stufe zum Auftauen, damit Speisen gleichmafig auftauen. Diese Stufe ist

AUFTAU- auch bestens geeignet, um Reis, Nudeln und KléRe zu kécheln und gebackenen Eierpudding zu

EINSTELLUNG kochen.

90 W Zum sanften Auftauen, (z.B. fir Sahnetorten oder Blatterteig).

ow Fir Stehzeit/Zeitschaltuhr.

W =WATT

5.3 Reduzierte leistungsstufe

Kochmodus

Standardzeit

Reduzierte Leistung

Mikrowelle 900 W 15 minuten

Mikrowelle 630 W

5.4 Einstellen der kochdauer
wahrend des kochens

Sie kénnen die Kochdauer wahrend des

Kochens einstellen.

Beispiel: Hinzufligen von 2 Minuten (120

Sekunden) durch die Verwendung der START-

Taste.

1. Driicken Sie die START-Taste vier mal.
Die Kochzeit wird um 120 Sekunden
erhoht.
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5.5 Verwendung der stopp-taste

Dricken Sie die STOPP-Taste einmal Pause-
Modus aufzurufen.

Dricken Sie die STOPP-Taste erneut, um die
Kochdauer abzubrechen.

5.6 Kiichenzeitschaltuhruhr

Einstellung der Kiichenzeitschaltuhruhr.
1. Dricken Sie die
KUCHENZEITSCHALTUHR-Taste.



2. Drehen Sie den Knopf, um die Zeit
einzugeben.

3. Driicken Sie die START-Taste. Der
zeitschaltuhr wird automatisch gestartet.

Driicken Sie die FAVORIT 1 einmal.
Drehen Sie den Knopf, um das Gewicht
einzugeben.

3. Dricken Sie die START-Taste.

N =

Die Zeit kann verlangert werden,

wenn der Zeitschaltuhr verwendet

wird, durch das Drehen des Knopfes
oder das Driicken der START-Taste.
Die Zeitschaltuhr-Funktion kann nur
verwendet werden, wenn der Ofen nicht
verwendet wird.

5.7 Schnellstart

Sie kénnen direkt mit dem Kochen beginnen
900 W/HOCH fir 30 Sekunden durch das
Driicken der START-Taste.

Um mehr Zeit hinzufligen, Driicken Sie
die START-Taste.

5.8 Stumm

Abschalten des Tons.

1. Driicken Sie die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR 3-mal, bis
~Soun” angezeigt wird.

2. Drehen Sie den Knopf bis ,0FF” angezeigt
wird.

3. Dricken Sie die START-Taste.

Anschalten des Tons.

1. Dricken Sie die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR 3-mal, bis
»Soun” angezeigt wird.

2. Drehen Sie den Knopf bis ,on” angezeigt

wird.
3. Dricken Sie die START-Taste.
5.9 Pause

Pausieren der Mikrowelle, wahrend diese lauft.

1. Dricken Sie die STOPP-Taste oder 6ffnen
Sie die Tdr.

2. Der Ofen wird fiir bis zu 5 Minuten
pausieren.

3. Driicken Sie START, um mit dem Kochen
fortzufahren.

5.10 Favoriten

Der Ofen verfligt Gber 3 Lieblingsrezepte.
) Erweichen von Butter

¥ Schmelzen von Schokolade

3 Becher-Kuchen

Beispiel: Zum Erweichen von Butter.

Wenn Anzeigesegmente ein rotierendes
Muster aufweisen, zeigt dies an, dass das
Essen gerlhrt oder umgedreht werden
muss. Um mit dem Kochen fortzufahren,
driicken Sie die START-Taste. Am

Ende der Auto-Entfrostenzeit, wird das
Programm automatisch beendet. Die
Leistungsstufen fur die voreingestellten
Lieblingsrezepte kdnnen nicht eingestellt
werden. 1-4 Becher-Kuchen kénnen
zubereitet werden.

WARNUNG! Schokolade kann sehr heif%
werden! Wenn die Schokolade mehr
Kochzeit bendtigt, fligen Sie 10 Sekunden
hinzu. Achten Sie auf die Schokolade, da
sie Uberhitzen und verbrennen kann.

Uberschreiben der Favoriten fir Ihre eigenen

Rezepte.

1. Dricken Sie die LEISTUNGSSTUFEN-
Taste, um die Leistung zu wahlen.

2. Drehen Sie den Knopf, um die bendtigte
Kochzeit einzugeben.

3. Driicken und halten Sie die FAVORIT-
Taste, die Sie auswahlen wollen, bis Sie
einen einmal erklingenden Signalton héren
und der Favoritenstern sichtbar wird.

Reset der Favoriten auf die Werkseinstellungen.

1. Dricken Sie die STOPP-Taste.

2. Driicken und halten Sie
LEISTUNGSSTUFEN 450 W fiir 3
Sekunden gedriickt. Der Ofen wird die
Favoriten auf die Werkseinstellungen
zurucksetzen.

5.11 Auftauautomatik

Die Auftauautomatik erarbeitet automatisch
den richtigen Kochmodus und die richtige
Kochdauer basierend auf dem Gewicht des
Nahrungsmittels.

Sie kénnen zwischen 2 Auftauautomatik-
Men(s wahlen.

1. Auftauautomatik: Fleisch/Fisch/Gefllgel
2. Auftauautomatik: Brot

Beispiel: Auftauen von 0,2 kg Steak.

1. Wahlen Sie das Auftauautomatik-
Menii durch das einmalige Driicken der
AUFTAUAUTOMATIK-Taste.
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2. Drehen Sie den Knopf, um das Gewicht

auszuwahlen.

3. Dricken Sie die START-Taste.

Wenn Anzeigesegmente ein rotierendes
Muster aufweisen, zeigt dies an, dass
das Essen gerlhrt oder umgedreht

werden muss. Um mit dem Kochen
fortzufahren, driicken Sie die START-
Taste. Am Ende der Auto-Entfrostenzeit,
wird das Programm automatisch beendet.
Zeit-/Leistungseinstellung ist beim
automatischen Auftauen nicht verfligbar.

6. GARTABELLEN

6.1 Favoriten

Favoriten Menge

Taste

Verfahren

Weiche Butter 0.05-0.25 kg

]O .

Legen Sie die Butter in eine Pyrexschale. Gut
umriihren nach dem Kochen.

Geschmolzene 0.1-0.2 kg
Schokolade

o8

Brechen Sie die Schokolade in kleine Stiicke.
Legen Sie die Schokolade in eine Pyrexschale.
Umrlhren, wenn eine hérbare Klingel ertont. Gut
umrihren nach dem Kochen.

WARNUNG: Schokolade kann sehr heif
werden! Wenn die Schokolade mehr Kochzeit
bendtigt, figen Sie 10 Sekunden hinzu. Achten
Sie auf die Schokolade, da sie Uiberhitzen und
verbrennen kann.

Becher-Kuchen 1-4 mugs

B

Becher-Kuchen Machen Sie den Kuchen wie in
dem Rezept. Stellen Sie den Becher in Richtung
der Kante des Plattentellers. Fiir 30 Sekunden
nach dem Kochen stehen lassen.
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6.2 Becher-kuchen rezepte

Apfelkriimel-Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

Karotten Becher-Kuchen

2% EL (25 g) reines Mehl

Zutaten fir 1 Becher:

2 EL(309) weicher brauner Zucker

% TL Backpulver

Y TL gemahlener Zimt

1% EL (15 g) Pflanzendl

1 mittelgro3es Ei

1% EL (30 g) Apfelmus

2 EL (20 g) reines Mehl
2% EL (30 g) leicher brauner Zucker
Ya TL Backpulver
% TL gemahlener Zimt
Y TL geriebene Muskatnuss
1EL geriebene Mandeln

Halber (7 g) Vollkorn-Keks, zermahlen

1% EL (15 g) Sonnenblumendl

Methode:

1.

Setzen Sie alle trockenen Zutaten (auf3er
dem Keks) in einen Becher, gut mit einer
Gabel vermischen.

Flgen Sie Pflanzendl und Ei hinzu, gut
vermischen.

Schlagen Sie sanft das Apfelmus mit
einem Loffel ein, so dass es Streifen in der
Mischung zieht.

Setzen Sie einen zerkleinerten Vollkorn-
Keks auf die Spitze.

Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

Kochen mit 3\‘? . Der Kuchen wird
wahrend des Backens aus dem Becher
quellen.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen
lassen.

Setzen Sie eine Kugel Vanilleeis auf die
Spitze.

Schale von einer % Orange

C WARNUNG! Der Apfelmus wird heif3.

30g geriebene Mohre
1 mittelgrofes Ei
Creme Topping:  15g weiche Butter
40g Puderzucker 40 g Vollmilch
Frischkase
% TL Orangensaft
Methode:

1.

Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

Flgen Sie Sonnenblumendl,
Orangenschale, geriebene Karotten und Ei
hinzu, gut vermischen.

Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

Kochen mit3™) . Der Kuchen wird wahrend
des Backens aus dem Becher quellen.
Erstellen Sie den Belag durch das Mischen
von Butter, Puderzucker, Frischkase und
Orangensaft.

Nach dem Backen flir 30 Sekunden stehen
lassen.

Lassen Sie den Kuchen abkiihlen, geben dann
das Topping hinzu.
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Erdnussbutter-Becher-Kuchen

Zitronenregen Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

Zutaten fur 1 Becher:

2% EL (259) reines Mehl 2% EL (25 g) reines Mehl
2EL (309) Weicher brauner Zucker 2% EL (30 g) Streuzucker
Y TL Backpulver Y TL Backpulver
1% EL (15 g) Pflanzendl 1% EL (15 g) Pflanzendl
YaTL Vanille-Extrakt 1TL Zitronenschale
2 EL (309) Glatte Erdnussbutter 1 mittelgroRes Ei
1 mittelgroRes Ei Topping: 1 EL Zitronensaft gemischt mit

Methode: 2 EL Streuzucker
1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen | Methode:

Becher und vermischen diese gut miteiner | 1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen

Gabel. Becher und vermischen diese gut mit einer
2. Fugen Sie Pflanzendl, Vanille-Extrakt, Gabel.

Erdnussbutter und Ei hinzu, gut 2. Fugen Sie Pflanzendl, Zitronenschale und

vermischen. Ei hinzu, gut vermischen.
3. Setzen Sie den Becher in die Mitte der 3. Setzen Sie den Becher in die Mitte der

Drehscheibe. Drehscheibe.
4. Kochen mit 3\7 . Der Kuchen wird wahrend | 4. Kochen mit"’\“). Der Kuchen wird wahrend

des Backens aus dem Becher quellen. des Backens aus dem Becher quellen.
Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen 5. Erstellen das Spruh-Topping durch das
lassen. Mischen von Zitronen mit dem Streuzucker.
Setzen Sie Schokoladenstiickchen auf die 6. Losen Sie, nach dem Kochen, den Kuchen,
Spitze. stechen Sie Uberall in die Spitze mit einem

Tipp: Verwenden Sie knusprige Erdnussbultter,
wenn Sie dies bevorzugen.
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Spiel, dann fligen Sie das Topping zu dem
Kuchen hinzu und lassen den Kuchen fir
30 Sekunden stehen.



Himbeerwellen Becher-Kuchen

Reichhaltiger Schokoladen-Becher-Kuchen

Zutaten fir 1 Becher:

Zutaten flr 1 Becher:

2% EL (25 9) reines Mehl 2% EL (25 g) reines Mehl
2% EL (30 g) Streuzucker 2EL(129) Kakaopulver

Y TL Backpulver 2% EL (30 g) Streuzucker
1% EL (15 g) Pflanzendl Y TL Backpulver

% TL Vanille-Extrakt 1% TL (15 g) Pflanzendl

1 mittelgroRes Ei Y4 TL Vanille-Extrakt
1% TL kernlose Himbeermarmelade 1 mittelgroRes Ei
Methode: Methode:

1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

2. Fugen Sie Pflanzendl, Vanille-Extrakt und
Ei hinzu, gut vermischen.

3. Schlagen Sie die Konfiture mit einem Loffel
ein, so dass es Streifen in der Mischung
zieht.

4. Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

5. Kochen mit ZO Der Kuchen wird wahrend
des Backens aus dem Becher quellen.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen

lassen.

Dekorieren mit einem Drall von Vanille

Buttercreme.

1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

2. Fugen Sie Pflanzendl, Vanille-Extrakt und
Ei hinzu, gut vermischen.

3. Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

4. Kochen mit ‘1’\“9 Der Kuchen wird wahrend
des Backens aus dem Becher quellen.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen

lassen.

Dekorieren Sie mit einem Schlag der

Schokoladen-Buttercreme.

Tipp: Um Schokoladen-Orangen Becher-

Kuchen zu machen, ersetzen Sie das

Vanille-Extrakt mit %2 TL Orangen-Extrakt.

6.3 Auftauautomatik
Auftauautomatik Menge Taste Verfahren
Fleisch/fisch/ 0.2-1.0 kg RV «  Die Speisen in eine flache Schissel geben und in die
gefliigel (Ganzer alto X1 Mitte des Drehtellers stellen.
Fisch, Fischsteaks, +  Beim Ertonen des akustischen Signals die Speisen
Fischfilets, umdrehen, umarrangieren und von einander
Hiihnerbeine, trennen. Diinne Teile und warme kleinen Stellen mit
Hahnchenbrust, Aluminiumfolie abschirmen.
Hackfleisch. Steak *  Nach dem Auftauen 15-45 Min. in Aluminiumfolie
Koteletts Fllikadelllen einwickeln, bis das Fleisch ganz aufgetaut ist.
Wi]rstchén) ' +  Hackfleisch: Beim Erténen des akustischen Signals
die das Speisen umdrehen. Wenn mdéglichen, die
aufgetauten Teile entnehmen.
@ Nicht fur ganzes Geflligel geeignet.
Brot 0.1-1.0 kg RV * Ineiner flachen Schissel verteilen und in die Mitte
adto x2 des Drehtellers stellen. Brote von 1,0 kg direkt auf den

Drehteller geben.

Beim Ertdnen des akustischen Signals das Brot
umdrehen, umarrangieren und aufgetaute Scheiben
entnehmen.

Nach dem Auftauen 5-15 Min. in Aluminiumfolie
einwickeln, bis das Brot ganz aufgetaut ist.

@

Nur das Gewicht des Garguts eingeben. Das Gewicht des Geschirrs nicht mit einbeziehen. Fiir Lebensmittel, die
mehr oder weniger wiegen als die Gewichte/Mengen, die in der angegebenen Tabelle aufgefiihrt sind, verwenden

Sie die manuelle Bedienung. Die Temperatur am Ende der Garzeit hangt von der Ausgangstemperatur ab. Steaks
und Koteletts sollten nebeneinander (einlagig) eingefroren werden. Hackfleisch sollte flach eingefroren werden.
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6.4 Erhitzen von getranken & speisen

Menge Leistung Zeit

Getrank/Speise -g/mi- Stufe Min- Verfahrenshinweise
Milch, 1 Tasse 150 900 W 1 nicht abdecken
Wasser, 1 Tasse 150 900 W 2 nicht abdecken
6 Tassen 900 900 W 8-10  nicht abdecken
1 Schissel 1000 900 W 9-11  nicht abdecken
Tellergericht 400 900 W 46 etwas Wasser.auf dl_t_a Sauce geben, bedecken, nach
halber Kochzeit umriihren
Eintopf/suppe 200 900 W 1-2 abdecken, nach dem Erhitzen umriihren
Gemiise 500 900 W 35 wenn nqtlg, e't_was Wasser hinzufiigen, nach halber
Kochzeit umrihren
Fleisch,1 Scheibe " 200 900 W 3 die Sauce dinn dariber verteilen, bedecken
Fischfilet " 200 900 W 3-5  abdecken
Kuchen,1 Scheibe 150 450 W -1 in eine flache Schissel legen
Babynahrung,1 Glas 190 450 W “%2-1  in einen geeigneten mikrowellensicheren Behélter
umfillen, nach dem Erwarmen gut umriihren und die
Temperatur Uberprifen
Margarine ?der Butter 50 900 W 1 abdecken
schmelzen "
Schmelzen von Schokolade 100 450 W 3-4  gelegentlich umriihren

Yab Kuhlschranktemperatur

6.5 Auftauen
Lebensmittel B LEEI] z?'t Verfahrenshinweise Stanfizelt
-g- Stufe -Min- -Min-
Gulasch 500 270 W 8-9 nach halber Auftauzeit umriihren 10-30
Kuchen, 1 Stlick 150 90 W 1-3 in eine flache Schissel legen 5
Obst 250 270 W 3-5 gleichmaRig verteilen, nach halber Auftauzeit umdrehen 5
6.6 Kochen von gefrorenem
Lebensmittel B LEEIY] Ze:|t Verfahrenshinweise Stanf!zelt
-g- Stufe  -Min- -Min-
Fischfilet 300 900 W 9-11 abdecken 2
Tellergericht 400 900 W 8-10 bedecken, nach 6 min. umrihren 2
6.7 Kochen
Lebensmittel SR LR Z‘?'t Verfahrenshinweise Stanflzelt
-g- Stufe  -Min- -Min-
Brokkoli/Erbsen 500 200 W 6-8 bedecken, 4-5 Ess!. Wass§r hinzufiigen, wahrend des B
Kochens gelegentlich umriihren
Méhren 500 900 W 9-11 in Stucke schneiden, bedecken, 4-5 Essl. Wasser

hinzufiigen, bedecken, wahrend des Kochens -
gelegentlich umriihren
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Braten

1000

630 W

34-38 abschmecken, in eine flache Tortenschale geben, nach

der Halfte der Kochzeit wenden 10

Fischfilet 200

900 W

4-6 nach Geschmack wiirzen, in eine flache Schissel geben,

bedecken

Wenn der Ofen 3 Minuten lang oder langer in einem beliebigen Modus, dann wird der Lufter fur 2 Minuten
nach dem Ende des Kochens an bleiben. Offnen Sie die Tiir und es wird aufhéren, die Tir schlieRen es
beginnt wieder bis 2 Minuten (einschlieBlich Tlréffnungszeit) vergangen sind. Falls der Ofen fir weniger als
3 Minuten verwendet wird, wird der Lifter nicht eingeschaltet.

7. HINWEISE UND TIPPS

7.1 Mikrowellensicheres kochgeschirr

. Mikrowell-
Kochgeschirr X Kommentare
ensicher

Alufolie/Behalter aus Vi X Ein kleines Stiick Alufolie kann dazu benutzt werden, die Nahrungsmittel vor

Alufolie dem Uberhitzen zu schiitzen. Halten Sie die Folie mindestens 2 cm von den
Herdwanden entfernt, da sonst Lichtbdgen auftreten kénnen. Behalter aus
Alufolie sind nicht zu empfehlen, es sei denn sie sind vom Hersteller hierfir
vorgesehen, befolgen Sie die Anweisungen sorgfaltig.

Porzellan & Keramik VI X Porzellan, Keramik, glasiertes Tongeschirr und feines Porzellan sind in der
Regel geeignet, auller wenn es mit metallischem Dekor verziert ist.

Glaswaren, z. B. v Bei der Benutzung von Glaswaren sollte Vorsicht walten, da diese durch

Pyrex ® plétzliche Erhitzung zerbrechen oder springen kénnen.

Metall X Kochgeschirre aus Metall sind bei der Benutzung von Mikrowellenenergie
nicht geeignet da es zur Bildung von Lichtbégen kommen kann, die einen
Brand auslésen kénnen.

Kunststoff/ Styropor, z. v Hierbei ist Vorsicht angesagt, da manche Behalter sich bei hohen

B. Fastfood-Behalter Temperaturen verbiegen, schmelzen oder verfarben.

Gefrier-/Bratbeutel 4 Mussen eingestochen werden, damit der Dampf entweichen kann. Stellen
Sie sicher, dass die Beutel fur die Benutzung in der Mikrowelle geeignet
sind. Benutzen Sie keine Verschlisse aus Kunststoff oder Metall, da diese
schmelzen oder aufgrund der Bildung von Lichtbégen Feuer fangen kénnen.

Papierteller undtassen v Nur zum Erwarmen oder zum Absorbieren von Feuchtigkeit benutzen. Hier

und Kiichenpapier sollte Sorgfalt walten, da ein Uberhitzen Feuer verursachen kann.

Stroh- und v Behalten Sie den Herd standig im Auge, da ein Uberhitzen dieser

Holzbehalter Materialien Feuer verursachen kann.

Recyceltes Papier und X Kénnen u. U. Metallriickstande enthalten, die Lichtbégen verursachen und

Zeitungen

einen Brand auslésen kénnen.

7.2 Hinweis fiir das kochen mit mikrowellen

Hinweis fiir das Kochen mit Mikrowellen

Zusammen- Nahrungsmittel mit hohem Fett-oder Zuckergehalt (z. B. Plumpudding, gefiilites Geback)

setzung benétigen eine geringere Zeit zum Erwarmen. Hier sollte Sorgfalt walten, da ein Uberhitzen Feuer
verursachen kann.

GroRe Damit alle Stlicke gleichmaRig gekocht werden, schneiden Sie sie alle gleichgroR.

Temperatur Die Ausgangstemperatur der Nahrungsmittel beeintrachtigt die fiir sie erforderliche Kochzeit.
Schneiden Sie gefiillte Nahrungsmittel, (wie einen Berliner), ein, um Warme oder Dampf
entweichen zu lassen.

Legen Sie die Nahrungsmittel mit dem dicksten Teil nach auen in die Schissel. (z.B.

Anordnen

Hahnchenkeule).
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Abdecken Benutzen Sie Mikrowellen-Folie oder einen geeigneten Deckel.

Einstechen Nahrungsmittel mit Schale, Haut oder Membran mussen vor dem Kochen oder Aufwarmen
an mehreren Stellen eingestochen werden, da sich sonst Dampf entwickeln wiirde, der das
Nahrungsmittel zum explodieren bringen kénnte. (z. B. Kartoffeln, Fisch, Hiilhnchen, Wirstchen).

WICHTIG! Eier sollten nicht mit Mikrowellenenergie gekocht werden, da sie explodieren
kdnnen, und dies sogar, nachdem der Kochvorgang abgeschlossen ist; (z. B. pochieren,

hartkochen).
Umrihren, Fir gleichmaRiges Kochen ist es wichtig, dass die Nahrungsmittel wahrend des Kochens
umdrehen & umgerihrt, umgedreht und umarrangiert werden. Immer von auen zur Mitte hin umriihren und

umarrangieren umarrangieren.

Die Standzeit nach dem Kochen ist erforderlich, damit die Hitze sich gleichmafig den
Nahrungsmitteln verteilen kann.

Abdecken Warme Bereiche kénnen durch kleine Stiicke Alufolie, welche die Mikrowellen reflektieren,
abgedeckt und geschiitzt werden; (z. B. Hihnerflligel und —beine).

Standzeit

Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten Topflappen 0.8. verwendet werden. Behalter,

@ Popcorngeschirr, Kochbeutel, usw. immer vom Gesicht und den Handen abgewandt 6ffnen, um
Verbrennungen durch Dampf zu vermeiden. Halten Sie beim Offnen der Geratetiir ausreichenden Abstand,
um Verbrennungen durch austretende Hitze oder Dampf zu vermeiden. Schneiden Sie gefilllite, gebackene
Speisen nach dem Garen in Scheiben, um den Dampf entweichen zu lassen und Verbrennungen zu
vermeiden.

8. WAS TUN, WENN

Symptom Uberpriifen/Empfehlung . . .
Das Mikrowellengerat nicht +  Der Netzstecker eingesteckt ist.
arbeitet? +  Die Sicherungen in der Installation in Ordnung sind.

»  Eventuell der Strom ausgefallen ist. Sollten die Sicherungen mehrfach auslésen,
rufen Sie bitte einen zugelassenen Elektroinstallateur.

Die Mikrowelle nicht arbeitet? «  Die Tr richtig geschlossen ist.
»  Die Turdichtungen und Tirdichtungsflachen sauber sind.
*  Die START-Taste wurde gedriickt.

Sich der Drehteller nicht »  Das Drehkreuz richtig auf dem Antrieb sitzt.

dreht? . Geschirr verwendet wird, das Uiber den Drehteller herausragt oder.
*  Lebensmittel Gber den Drehteller ragen und ihn somit blockieren.
*  Sich Speisereste unter dem Drehteller befinden.

Die Mikrowelle nicht *  Ziehen Sie den Netzstecker oder schalten Sie die Sicherung aus.
abschaltet? *  Rufen Sie einen autorisierten ELECTROLUX Service-Agenten an.

Die Garraumlampe ausfallt? «  Rufen Sie Ihren autorisierten ELECTROLUX Service-Agenten an. Die
Innenbeleuchtung kann nur von einem geschulten autorisierten ELECTROLUX
Service-Agenten ausgetauscht werden.

Die Speisen langsamer hei} +  Stellen Sie eine langere Garzeit ein (doppelte Menge = fast doppelte Zeit) oder,
und gar werden als bisher? +  Wenn die Speisen kélter waren als sonst, drehen Sie diese zwischendurch um oder
wenden Sie sie oder,
»  Stellen Sie eine hohere Leistung ein.

Die Tur 6ffnet sich nicht, weil « Offnen Sie die Tir vorsichtig, indem Sie an der unteren rechten Ecke des
der Strom ausgefallen ist? Turglases nach aullen ziehen.

36 DEUTSCH



9. TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 220-240 V, 50 Hz, Einphasenstrom

Sicherung/Sicherungsautomat Mindestens 10 A

Leistungsaufnahme: Mikrowelle 1.4 kW

Leistungsabgabe: Mikrowelle 900 W (IEC 60705)

Mikrowellenfrequenz 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Aulenabmessungen: TB6SM261FB 596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (T)
Garraumabmessungen 342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (T)?

Garrauminhalt 26 liter?

Drehteller 2 325 mm, glass

Gewicht ca. 19 kg

" Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen des européischen Standards EN55011. Das Produkt wird
standardkonform als Geréat der Gruppe 2, Klasse B eingestuft. Gruppe 2 bedeutet, dass das Gerat zweckbestimmt
hochfrequente Energie in Form elektromagnetischer Strahlen zur Warmebehandlung von Lebensmitteln erzeugt.
Gerét der Klasse B bedeutet, dass das Gerét fiir den Einsatz im hauslichen Bereich geeignet ist.

2 Der Garrauminhalt wird aus der max. gemessenen Breite, Tiefe und Hohe errechnet. Die tats&chliche
Aufnahmekapazitat von Lebensmitteln ist jedoch geringer.

10. ENERGIEEFFIZIENZ

Produktinformation zum Stromverbrauch und zur Héchstdauer bis zum
Erreichen des entsprechenden Energiesparmodus.

Stromverbrauch im Stand-by mit eingeschaltetem Display 0.8W
Stromverbrauch im Stand-by mit ausgeschaltetem Display 0.5W
Héchstdauer, damit das Geréat automatisch in den entsprechenden Energiesparmodus wechselt 5 min

11. UMWELTINFORMATION

Dieses Produkt enthalt eine Lichtquelle der
Energieeffizienzklasse F.

lhre Pflichten als Endnutzer

Dieses Elektro- bzw. Elektronikgerat ist
E mit einer durchgestrichenen Abfalltonne
auf Radern gekennzeichnet. Das

EEEE Gerat darf deshalb nur getrennt vom
unsortierten Siedlungsabfall gesammelt
und zuriickgenommen werden, es darf
also nicht in den Hausmull gegeben
werden. Das Gerét kann z. B. bei einer
kommunalen Sammelstelle oder ggf.

unten) abgegeben werden. Das gilt
auch fur alle Bauteile, Unterbaugruppen
und Verbrauchsmaterialien des zu
entsorgenden Altgerats.

Bevor das Altgerat entsorgt werden
darf, missen alle Altbatterien und
Altakkumulatoren vom Altgerat
getrennt werden, die nicht vom Altgerat
umschlossen sind. Das gleiche gilt fir
Lampen, die zerstdrungsfrei aus dem
Altgerat entnommen werden kdnnen.
Der Endnutzer ist zudem selbst dafiir

bei einem Vertreiber (siehe zu deren
Ricknahmepflichten in Deutschland

verantwortlich, personenbezogene
Daten auf dem Altgerat zu I6schen.
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Hinweise zum Recycling

L’:) Helfen Sie mit, alle Materialien zu recyceln,
die mit diesem Symbol gekennzeichnet

sind. Entsorgen Sie solche Materialien,
insbesondere Verpackungen, nicht im
Hausmdill sondern Uber die bereitgestellten
Recyclingbehalter oder die entsprechenden
ortlichen Sammelsysteme.

Recyceln Sie zum Umwelt- und
Gesundheitsschutz auch elektrische und
elektronische Gerate.

Folgende Hinweise gelten ergénzend in
Deutschland

Riicknahmepflichten der Vertreiber

Wer auf mindestens 400 m? Verkaufsflache
Elektro- und Elektronikgerate vertreibt oder
sonst geschaftlich an Endnutzer abgibt, ist
verpflichtet, bei Abgabe eines neuen Gerats
ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen
Funktionen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort
der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hierzu
unentgeltlich zurlickzunehmen. Das gilt auch
fur Vertreiber von Lebensmitteln mit einer
Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?,
die mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und

auf dem Markt bereitstellen. Solche Vertreiber
mussen zudem auf Verlangen des Endnutzers
Altgerate, die in keiner &uReren Abmessung
groRer als 25 cm sind (kleine Elektrogerate),
im Einzelhandelsgeschaft oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen;
die Riicknahme darf in diesem Fall nicht an
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den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates
geknlpft, kann aber auf drei Altgerate pro
Gerateart beschrankt werden.

Ort der Abgabe ist auch der private Haushalt,
wenn das neue Elektro- oder Elektronikgerat
dorthin geliefert wird; in diesem Fall ist die
Abholung des Altgerates fur den Endnutzer
kostenlos.

Die vorstehenden Pflichten gelten auch

flr den Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die
Vertreiber Lager- und Versandflachen

fUr Elektro- und Elektronikgerate bzw.
Gesamtlager- und -versandflachen fiir
Lebensmittel vorhalten, die den oben
genannten Verkaufsflachen entsprechen.
Die unentgeltliche Abholung von Elektro-
und Elektronikgeraten ist dann aber auf
Warmeubertrager (z. B. Kiihlschrank),
Bildschirme, Monitore und Geréate, die
Bildschirme mit einer Oberflache von mehr als
100 cm? enthalten, und Gerate beschrankt,
bei denen mindestens eine der auleren
Abmessungen mehr als

50 cm betragt. Fir alle Gbrigen Elektro-

und Elektronikgerate muss der Vertreiber
geeignete Ruckgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum jeweiligen
Endnutzer gewahrleisten; das gilt auch fir
kleine Elektrogerate (s.0.), die der Endnutzer
zurtickgeben will, ohne ein neues Gerat zu
kaufen.

giiltig ab 01.01.2022



AEG toivottaa sinut tervetulleeksi! Kiitos, ettd valitsit laitteemme.

Hae kayttdohjeita, esitteita, vianmaaritys-, huolto- ja korjaustietoja osoitteesta
aeg.com/support

AEG Lisaa resepteja, vinkkeja ja vianetsintaa saat lataamalla My AEG Kitchen -sovelluksen.
U

#  Available on the \ GETITON
w} [ ¢ App Store ’/’ Google Play

Oikeus muutoksiin pidatetaan ilman erillista ilmoitusta.

SISALLYSLUETTELO

1. TARKEITA TURVAOHJEITA. ..ottt 39
2. ASENNUS ...

3. TUOTEKUVAUS

4. ENNEN KAYTTOA ...t 45
5. TOIMINTA Lo e 46
6. KYPSENNYSTAULUKOT ...ttt 48
T VINKIT L e 52
8. ONGELMATILANTEET ..ottt 53
9. TEKNISET TIEDOT ... 54
10. ENERGIATEHOKKUUS. ..........coooiee 54
11. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA ... 54

1. ATARKEITA TURVAOHJEITA

» Kahdeksanvuotiaat ja sitd vanhemmat lapset, fyysisesti
tai henkisesti vammaiset, aistivammaiset seka henkilot,
joilta puuttuu riittdva kokemus tai tietamys, voivat kayttaa
tata laitetta valvotusti tai jos heita on opastettu laitteen
turvallisessa kaytossa ja jos he ymmartavat laitteen kayttoon
liittyvat vaarat. On valvottava, etta lapset eivat leiki laitteella.
Lapsi ei saa puhdistaa eika huoltaa laitetta, paitsi jos han on
vahintdan 8-vuotias ja aikuisen valvonnassa.

* Laitetta ei ole tarkoitettu kayttoon yli 2 000 metrin korkeudella.

« TARKEAA! TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE
HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA TARVETTA
VARTEN.

« VAARA! Al3 kayté laitetta ilman pyérivéa kuumennusalustaa
ja sen tukea. Ala kayté laitetta, kun se on tyhja.

* VAARA! Jos ovi tai tiivisteet vaurioituvat, uunia ei saa kayttaa
ennen kuin pateva henkild on korjannut sen.

* VAARA! Kaikille muille kuin patevalle henkildlle on vaarallista
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suorittaa mitaan huolto- tai korjaustoita, joihin liittyy
mikroaaltoenergialta suojaavan kannen irrottaminen.

* VAARA! Nesteitd ja muita ruokia ei saa kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne voivat rajahtaa.

« Tama laite on tarkoitettu kaytettdvaksi kotitalouksissa ja
vastaavissa tiloissa: myymaloiden, toimistojen ja muiden
tydymparistdjen tydpaikkakeittiot; maatilat; hotellien,
motellien ja muiden asuinymparistdjen asiakastilat;
aamiaismajoituspaikat.

+ Kayta ainoastaan mikrouuninkestavia astioita ja tarvikkeita.

» Metalliset ruoka- tai juoma-astiat eivat ole sallittuja
mikroaaltouunissa kypsennettaessa.

* Uunia ei saa jattaa ilman valvontaa, kun kaytetaan
kertakaytto-muovisia, -paperisia tai muita palavia astioita.

» Mikroaaltouuni tarkoitettu elintarvikkeiden ja juomien
lammittamiseen. Elintarvikkeiden ja vaatteiden kuivaaminen
seka lampdtyynyjen, tohvelien, pesusienien, kosteiden liinojen
ja vastaavien lammittdminen voi aiheuttaa loukkaantumis-,
sytytys- tai tulipalovaaran.

« Jos kuumennettava ruoka alkaa savuta, ALA AVAA LUUKKUA.
Katkaise virta, irrota uunin virtajohto seinapistorasiasta ja odota,
etta ruoka lakkaa savuamasta. Luukun avaaminen ruoan
savutessa saattaa aiheuttaa tulipalon.

+ Juomien kuumennus mikroaaltouunissa voi johtaa
kiehumiseen purkausm-aisesti viiveella, joten astiaa on
kasiteltava varoen.

« Palovammojen valttamiseksi on tuttipulloja ja
vauvanruokatolkkeja ravistettava tai sekoitettava, ja tuotteen
l[dmpdtila on tarkistettava ennen kayttoa.

« Kananmunia ei saa kypsentaa kuorineen eika
kovaksikeitettyjd kananmunia saa kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne voivat rajahtaa viela
mikroaaltokypsennyksen jalkeen.

« Jos virtajohto on vaurioitunut, sen vaihtaminen on
vaaratilanteiden valttdmiseksi annettava valmistajan, sen
huoltoedustan tai vastaavan patevan henkilon tehtavaksi.
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1.1 Hoito & puhdistus

Luukku:

* Puhdista luukun molemmat puolet, tiivisteet ja tiivistepinnat
saanndllisesti kostealla, pehmealla liinalla. Uunin ovilasin
puhdistukseen ei saa kayttaa voimakkaita hankausaineita tai
teravia metallisia raaputtimia. Ne voivat naarmuttaa pintaa ja
aiheuttaa lasin rikkoutumisen.

Uunin sisapinta:

* Pyyhi roiskeet ja laikkynyt neste kostealla, pehmealla
linalla tai sienella jokaisen kayton jalkeen, kun uuni on viela
[@mmin. Irrota pinttynyt lika miedolla saippualiuoksella ja
pyyhi useita kertoja kostealla liinalla, kunnes kaikki lika ja
saippua lahtee pois. Al4 irrota aaltoputken suojusta. Varmista,
ettei saippualiuosta tai vetta paase seinamien pieniin
tuuletusaukkoihin. Muutoin uuni voi vahingoittua.

« Ala puhdista uunin sisdpintaa suihkutettavilla puhdistusaineilla.
Puhdista aaltoputken suojus, uunin sisapuoli, pyoriva alusta ja
alustan kannatin kayton jalkeen. Naiden osien on oltava kuivat
eika niihin saa jaada rasvaa. Rasvajaamat voivat ylikuumentua
ja alkaa savuta tai syttya tuleen.

Uunin ulkopinta:

* Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa helposti miedolla
saippualiuoksella. Pyyhi puhdistuksen jalkeen ensin kostealla
linalla ja kuivaa lopuksi pehmealla pyyhkeella.

Uunin saatimet:

* Avaa luukku ennen puhdistusta, jotta uunin saatimet
kytkeytyvat pois toiminnasta. Ohjauspaneeli on puhdistettava
varovasti. Pyyhi varovasti pelkalla vedella kostutetulla liinalla,
kunnes se on puhdas. Ala kayta lian markaa liinaa. Ala kayta
mitadan kemiallista puhdistusainetta tai hankausainetta.

Pyoriva alusta & alustan kannatin:
» Poista pyoriva alusta ja alustan kannatin uunista.
Pese pydriva alusta ja alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa pehmealla liinalla. Seka pyoriva
alusta etta alustan kannatin ovat konepesun kestavia.
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TARKEAA! Puhdista uuni séannéllisin valiajoin ja poista
mahdolliset ruoan jaamat. Jos uunia ei pideta puhtaana,
voi seurauksena olla pinnan vaurioituminen, joka voi
mahdollisesti vaikuttaa laitteen kayttooikaan ja aiheuttaa
vaarallisia tilanteita.

On huolehdittava, ettei pyoriva alusta lahde paikoiltaan kun
astioita otetaan pois laitteesta.

TARKEAA! Al3 kayta hdyrypesuria.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu kaytettavaksi rakenteisiin
upotettuna.

Laitetta ei saa sijoittaa kaappiin.

Laite seka sen osat, joihin paasee kasiksi, kuumenevat
kayton aikana.

VAARA! Pida lapset poissa luukun luota palovammaojen
valttamiseksi.

TARKEAA! Al3 kayta mikroaaltouunin minkéén osien
puhdistukseen kaupallisia uuninpuhdis-tusaineita,
hdyrypesuaineita, hankaavia tai karkeita puhdistusaineita,
natriumhy-droksidia sisaltavia aineita tai hankaussienia.

2. ASENNUS

Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan A tai B:

I:S.g Paikka Syvinnygsenll((oko
A 562 x 550 x 450

B 562 x 500 x 450
/ Mitat millimetreina (mm)
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2.1 Laitteen asentaminen

—>
— 4 mm
-
NI
o
I I
4 mm 4 mm

1.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ja tarkista

huolellisesti, etta laitteessa ei ole vaurioita.

Kiinnita kiinnityskoukut keittiokaappiin
mukana toimitetun ohjelehtisen ja
kaavaimen avulla.

3. Asenna laite keittiokaappiin varovasti
ja pakottamatta. Laite on nostettava
kiinnityskoukkuihin ja laskettava sitten
paikalleen. Koukut voidaan kaantaa,
jos asennuspaikka on ahdas. Uunin
etukehyksen on asetuttava tiivisti kaapin
aukon etureunaa vasten.

4. Varmista, etta laite on vakaa ja ettei se ole
kallellaan. Varmista, etta hyllyn ylareunan
ja uunin etupaneelin ylareunan valissa on
4 mm:n rako (katso kuva).

2.2 Laitteen kytkeminen
sahkoverkkoon

(A)

oo
oo

___BE

» Pistorasian on oltava helposti kasilla, jotta
laite voidaan kytkea irti vaaratilanteessa.
Uuni voidaan kytkea irti verkkovirrasta myos
kiintedan johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

* Virtajohdon saa vaihtaa vain sahkdasentaja.

* Jos virtajohto on vaurioitunut, sen
vaihtaminen on vaaratilanteiden
valttamiseksi annettava valmistajan, sen
huoltoedustan tai vastaavan patevan
henkilon tehtavaksi.

* Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.

» Paras paikka on hyllyn ylapuolella, katso
(A).

* Kytke laite maadoitettuun seinapistorasiaan
(220-240 V/50 Hz). Pistorasialla on oltava
vahintaan 10 A:n sulake.

* Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi kytkea
kohtaan (A), kun laite asennetaan.

* Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

* Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.
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* Virtajohto ei saa koskettaa kuumia
tai teravia pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana.

2.3 Lisaohjeita

Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa. Lampatilaa
ei voi sdadella ja dljy voi syttya tuleen.
Popcornin valmistukseen on kaytettava erityisia
mikroaaltopopcorn-pakkauksia.

Henkildiden, joilla on SYDAMENTAHDISTIN,
on noudatettava laakarilta tai
sydamentahdistimen valmistajalta saamiaan
mikroaaltouunien kayttoon liittyvia varotoimia.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa
koskaan paastaa nestetta tai tyontaa esineita.
Jos naihin joutuu nestetta, katkaise valittomasti
virta, irrota uunin virtajohto seinapistorasiasta
ja ota yhteys valtuutettuun huolto-liikkeeseen.
Jos havaitset vuodon, sammuta uuni ja irrota
sen pistoke valittdmasti. Suota valtuutettuun
ELECTROLUX-huoltoon.

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin.

Uunissa saa kayttaa vain siihen tarkoitettua
pyorivaa alustaa ja alustan kannatinta. Uunia ei

3. TUOTEKUVAUS

3.1 Mikroaaltouuni

Etupaneeli

Uunin valo

Ohjauspaneeli

Luukun avausnappain
Mikroaalto suoja (s poista)

B Uunin sisapuoli

Tiiviste

B Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat
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saa kayttda ilman pyorivaa alustaa.

Pyérivan alustan vahingoittumisen valttdminen:

e Pyodrivan alustan on annettava jaghtya
ennen kuin se puhdistetaan vedella.

* Kylmélle alustalle ei saa asettaa kuumia
ruokia tai astioita.

* Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmia
ruokia tai astioita.

Valmistaja ja jalleen-myyja eivat ota vastuuta
uunin vahingoittumisesta tai henkilova-
hingoista, jotka seuraavat virheellisesta
sahkokytkennasta. Uunin seindmiin seka
luukun tiivisteiden ja tiivistepin-tojen ymparille
voi toisinaan tiivistya kosteutta tai muodostua
pisaroita. Téma on normaalia eika tarkoita, etta
mikroaaltoja vuotaisi laitteesta tai etta se olisi
epakunnossa.

Lisatietoa taman tuotteen sisalla olevista
lampuista seka erikseen myytavista
varalampuista: Kyseiset lamput on suunniteltu
kestamaan kodinkoneissa vaativia fyysisia
olosuhteita (esim. Iampdtila, térina, kosteus) tai
ne antavat tietoa laitteen toimintatilasta. Niita ei
ole tarkoitettu muihin kayttétarkoituksiin eivatka
ne sovi huoneiden valaisemiseen.

3.2 Lisavarusteet

Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu

seuraavat lisévarusteet:

Pyériva alusta

Alustan kannatin

® Aseta py0riva alusta mikroaaltouuniin sille
tarkoitettuun paikkaan.

® Aseta pyoriva alusta alustan kannattimen
paalle.

® Varmista, etta astiat eivat osu pyorivan
alustan reunaan, kun ne otetaan pois
uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.



Kun tilaat tarvikkeita, mainitse
ELECTROLUX-jalleenmyyjélle kaksi
asiaa: osan nimi ja mallin nimi.

/\ VAARA!

Ala kayta mikroaaltouunia iiman naita
kiinnitettyja osia.

3.3 Ohjauspaneeli
) 2\’)@‘\7
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4. ENNEN KAYTTOA

4.1 Kytkenta

Kun uuni kytketédan pistorasiaan ensimmaisen

kerran, voit asettaa kellonajan. Uunissa on 24

tunnin kello.

1. Uuni antaa aanimerkin, ja kaikki
nayttdkuvakkeet ovat paalla puolen
sekunnin ajan. Kayta nuppia valitaksesi

Tehopainikkeet
Suosikkipainikkeet
Automaattisulatus-pai
Ajastin-painike

B Ajastin/Paino saadin

Digitaalinayttd merkkivalot:

W Y| Suosikit
Ajastin

A’éﬁ‘o Automaattisulatus
[ | Mikroaallot

D Seis/Peru

ﬁ‘] Lapsilukko

@ Aseta kello

2233 Nayton osat

g | Paino

90W 270w 450W 630W 900W

Tehot

nike

Aloita/Vahvista/Pika-aloitus-painike

B Seis-painike

B} Luukun avausnappéin

onko kello asetettu “on” (paalla) vai “oFF”

(pois paalta).

2a. Kytkeaksesi kellon pois paalta kaanna

nuppia, kunnes naytdssa nakyy “oFF”, ja

paina sitten START-nappainta. Uuni on

valmis kaytettavaksi.

SUOMI
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Jos olet kytkenyt kellon pois paalta ja
haluat kytkea sen taas paalle, paina
AJASTIN-nappainté kahdesti ja noudata
kohtaa 2b.

2b. Kytkeaksesi kellon paalle kaanna nuppia,
kunnes naytdssa nakyy “on”, ja paina sitten
START-nappainta.

Esimerkki: Aseta kellonajaksi 18.45.

1. K&anna valintanuppia saataaksesi tunnit.

2. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

3. Kaanna nuppia saataaksesi minuutit.

4. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

Kun kello on asetettu, kellonaika
naytetdan naytdssa.

4.2 Valmiustila (saastotila)

Uuni siirtyy automaattisesti valmiustilaan, jos
sita ei kaytetd 5 minuutin aikana.

Esimerkki: Jos kelloa ei ole asetettu:

Nayttdé sammuu.

Avaa luukku tai paina mita tahansa painiketta
poistuaksesi valmiustilasta.

Esimerkki: Jos kello on asetettu:
Kun 5 minuuttia on kulunut, aika naytetaan.

4.3 Kellon saataminen ensiasetuksen
jalkeen

Voit sdataa kellonaikaa ajan asettamisen

jalkeen.

Esimerkki: Vaihda aika 18.45:sta 19.50:een.

1. Paina AJASTIN-nappainta kahdesti.

2. Paina START-painiketta.

3. K&anna nuppia, kunnes “19” nakyy
naytossa.

5. TOIMINTA

5.1 Mikroaallot kypsennys

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa keittoa

2 minuutin ja 30 sekunnin ajan 630 W:n

mikroaaltoteholla.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta kolmion
oikealla puolella, kunnes naet “630 W”.

2. Kaanna valintanuppia asettaaksesi ajan.

3. Paina START-painiketta.

Voit saataa uunin tehoa mikroaallon
kypsennystilassa painamalla painiketta
suoraan halutun asetuksen alapuolella.

Voit sdataa tehoa uunin ollessa

4. Paina START-painiketta.
5. Kaanna nuppia, kunnes “50” nakyy naytdssa.
6. Paina START-painiketta

4.4 Peruuta kellonaika, ja aseta
valmiustila (saastotila)

1. Paina AJASTIN-nappainta kahdesti.
2. K&anna valintanuppia, kunnes "oFF” syttyy.
3. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

4.5 Lapsilukko

Uunissa on turvatoiminto, joka estaa lapsilta
tarkoituksettoman uunin kayton. Kun lukko on
asetettu paalle, mikaan osa mikrouunista ei
toimi, ennen kuin lukko on sammutettu.
Lukon kayttéonotto tai sammuttaminen on
mahdollista vain, kun uuni ei ole kdynnissa.
Esimerkki: Ota lukko kayttoon.

Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki syttyy.
Esimerkki: Sammuta lukko.

Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki sammuu.

Kun lapsilukko on kaytdssa, mikaan
painike STOP-painiketta lukuun ottamatta
ei toimi.

4.6 Alkupuhdistus

VAROITUS!

Katso kohta “Hoito ja puhdistus”

* Poista kaikki tarvikkeet
mikroaaltouunista.

¢ Puhdista uunin sisdosa varovasti
kostealla pehmealla liinalla.

kéynnissa painamalla ja pitmalla
painettuna haluttua TEHOASETUS-
painiketta, kunnes uusi tehoasetus nakyy
naytossa. Liian suuri teho tai liian pitka
valmistusaika saattaa ylikuumentaa
ruoan niin, etté syttyy tulipalo.

Jos 900 W on valittu, pisin mahdollinen
kypsennysaika, jota voit kayttaa talla
asetuksella on 15 minuuttia.

Jos uunia kaytetaan missa tahansa
tilassa vahintdan 3 minuuttia, tuuletin
pysyy paalla 2 minuuttia kypsennyksen
loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se
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pysahtyy. Sulje luukku, ja se kaynnistyy
uudelleen,kunnes 2 minuuttia on tadynna
(sisaltaen luukun aukioloajan). Jos uuni
on paalla alle 3 minuuttia, tuuletin ei

Kypsennyksen jalkeen pyoriva alusta
jatkaa pyorimistd, kunnes kypsennysastia
palaa alkuperaiseen lahtdasentoonsa.
Sisavalo palaa py6rimisen loppuun

kaynnisty. saakka tai sekunnin ajan (kumpi on
suurempi). Uunista kuuluu piippaaus, kun
kypsennys on valmis. Jos luukku avataan
tana aikana, pyoriminen lakkaa.
5.2 Tehot
Tehotason Ehdotettu kéytto
asetus
900 W/ Kaytetdan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien, kuumien juomien,
KORKEA vihannesten, kalan jne. lammitykseen.
630 W Kéaytetaan tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden pitempaan
kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja sokerikakkujen valmistukseen.
Talla asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka kypsyy tasaisesti ulompien osien kypsymatta liikaa.
450 W Tiiviille ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkédan perinteisilla menetelmilla (esim. naudanliha),
kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.
270 W/ Valitse sulatukseen tdama asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopii my6s
SULATUS erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljalleen keittdmiseen ja vanukkaan kypsennykseen.
90 W Varovaiseen, esim. tdytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.
ow Tasaantumisaika/keittioajastin.
W =WATT

5.3 Automaattinen tehon vahennys

Kypsennystapa

Normaali aika

Vahennetty teho

Mikroaalto 900 W 15 minuuttia

Mikroaalto 630 W

5.4 Kypsennysajan saataminen
kypsennyksen aikana

Voit s4atéa kypsennysaikaa kypsennyksen

aikana.

Esimerkki: Lisaa 2 minuuttia (120 sekuntia)

kayttamalla START-painiketta.

1. Paina START-painiketta nelja kertaa.
Kypsennysaikaa jatketaan 120 sekuntia.

5.5 Stop-painikkeen kaytto

Paina STOP-painiketta kerran asettaaksesi
Tauko-tilan.

Paina STOP-painiketta uudelleen peruaksesi
kypsennysajan.

5.6 Ajastin

Ajastimen saato.

1. Paina AJASTIN-painiketta.

2. Kaanna valintanuppia asettaaksesi ajan.

3. Paina START-painiketta. Ajastin kaynnistyy
automaattisesti.

Aikaa voidaan lisata, kun ajastin

on kaynnissa painamalla START-
painiketta. Ajastimen kayttéonotto tai
sammuttaminen on mahdollista vain, kun
uuni ei ole kdynnissa.

5.7 Pikakaynnistys

Voit aloittaa kypsentamisen nopeasti
900 W/KORKEA -tilassa 30 sekunnin ajan
painamalla START-painiketta.

@ Lisaa aikaa START-painikkeella.

5.8 Hiljenna

Hilienna aani.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti, jolloin
“Soun” syttyy.

2. Kaanna valintanuppia, kunnes “oFF” syttyy.

3. Paina START-painiketta.
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Ota aanet kayttoon.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti, jolloin
“Soun” syttyy.

2. Kaanna valintanuppia, kunnes “on” syttyy.

3. Paina START-painiketta.

5.9 Tauko

Tauko mikrouunin ollessa kaynnissa.
1. Paina STOP-painiketta tai avaa luukku.
2. Uunin toiminto pysahtyy enintaan

5 minuutiksi.
3. Paina START jatkaaksesi kypsennysta.
5.10 Suosikit

Uunissa on kolme suosikkiohjelmaa.
) Pehmenna voi

D Sulata suklaa

) Mukikakku

Esimerkki: Pehmenna voi.

1. Paina SUOSIKKI 1-painiketta kahdesti.

2. Kaanna valintanuppia asettaaksesi painon.
3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio, se
tarkoittaa, etté ruokaa on sekoitettava

tai kaannettava. Jatka kypsennysta
painamalla START-painikkeella. Ohjelma
pysahtyy automaattisesti automaattisen
sulatusajan paatyttya. Esiasetettujen
suosikkiohjelmien tehoja ei voida saataa.
1-4 Mukikakkua voidaan kypsentaa.

VAARA! Suklaa voi olla erittain

kuumaa! Jos suklaa tarvitsee pidemman
kypsennysajan, lisda 10 sekuntia.
Huolehdi, ettei suklaa kuumene likaa eika
pala.

6. KYPSENNYSTAULUKOT

Voit tallentaa suosikkien paalle myds omia

ohjelmia.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta valitaksesi
tehon.

2. Kaanna valintanuppia saataaksesi haluamasi
kypsennysajan.

3. Paina ja pida painettuna SUOSIKKI
-painiketta, jonka haluat ohjelmoida,
kunnes kuulet yhden piippauksen ja
suosikki-sydan syttyy.

Suosikeiden nollaaminen tehdasasetuksiin.

1. Paina STOP-painiketta.

2. Paina ja pida painettuna TEHOASETUS
450 W painikkeita 3 sekunnin ajan. Uuni
nollaa Suosikit tehdasasetuksiin.

5.11 Automaattisulatus

Automaattisulatus maarittelee automaattisesti
oikean kypsennystilan ja -ajan ruoan painon
perusteella.

Voit valita kahdesta automaattisulatusvalikosta.
1. Automaattisulatus: Liha/kala/linnut
2. Automaattisulatus: Leipa

Esimerkki: Sulata 200 g pihvi.

1. Valitse automaattisulatusvalikko painamalla
AUTOMAATTISULATUS-painiketta
kerran.

2. Kaanna valintanuppia valitaksesi painon.

3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio, se
tarkoittaa, etta ruokaa on sekoitettava

tai kaannettava. Jatka kypsennysta
painamalla START-painikkeella. Ohjelma
pysahtyy automaattisesti automaattisen
sulatusajan paatyttya. Ajan/tehon saato
ei ole kaytettavissa automaattisessa
sulatustilassa.

6.1 Suosikit
Suosikit Paino Painike Valmistuskypsennys
Pehmenna voi 0.05-0.25 kg 1 . Laita voi muoviastiaan. Sekoita hyvin
O pehmentamisen paatyttya.
Sulata suklaa 0.1-0.2 kg 2 Pilko suklaa pieniksi palasiksi. Laita voi
O muoviastiaan. Sekoita, kun kuulet merkkidanen.
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VAARA! Suklaa voi olla erittéin kuumaa! Jos
suklaa tarvitsee pidemman kypsennysajan,
lisda 10 sekuntia. Huolehdi, ettei suklaa
kuumene liikaa eika pala.

Mukikakku 1-4 mukeja

O

«  Valmista kakku reseptin mukaisesti. Aseta muki
pyorivan alustan reunalle. Anna seista 30 sekuntia
kypsennyksen jalkeen.

6.2 Mukikakkureseptit

Porkkana-mukikakku

Omenamuru-mukikakku

Ainesosat yhteen mukilliseen:

Ainesosat yhteen mukilliseen:

2kl (20 g) vehnéjauhoja 2% rkl (25 g) vehnéjauhoja
2%, rkl (30 g) fariinisokeria 2 rkl (30 g) fariinisokeria
Vatl leivinjauhetta Yatl leivinjauhetta
Yatl jauhettua kanelia Yatl jauhettua kanelia
Vatl jauhettua muskottia 1% rkl (15 g) kasviéljya
1 rkl mantelirouhetta 1 keskikokoinen kananmuna
1% rkl (15 g) auringonkukkadljya 1% rkl (30 g) omenahilloa

puolikkaan appelsiinin kuori

puolikas (7 g) Digestive-keksi murusina

309 raastettua porkkanaa
1 keskikokoinen kananmuna
Kermakuorrutus: 15 g pehmeéa voita
40 g tomusokeria
40 g taysrasvaista tuorejuustoa
% tl appelsiinimehua
Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa auringonkukkadljy, appelsiininkuori,
raastettu porkkana ja muna, ja sekoita
hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsennéa-toiminnolla ‘1’\7 Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

5. Valmista kuorrute sekoittamalla voi,
tomusokeri, tuorejuusto ja appelsiinimehu
yhteen.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Anna kakun jaahtya, ja levita sitten kuorrute.

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset (paitsi keksit)
mukiin, ja sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele varovasti sekaan omenahillo
lusikalla siten, etta se juovittaa seoksen.

4. Koristele keksinmurusilla.

5. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

6 Kypsenné-toiminnolla"@ . Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele vaniljajaatelopallolla.

‘ f VAARA! Omenakastike on kuumaa.
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Pahkinavoi-mukikakku

Vadelma-aalto-mukikakku

Ainesosat yhteen mukilliseen:

Ainesosat yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 g) vehnajauhoja

2% rkl (25 g) vehnajauhoja

2kl (30 @) fariinisokeria 2% rkl (30 g) kidesokeria
Yatl leivinjauhetta Yatl leivinjauhetta
1% rkl (15 g) kasvidljya 1% rkl (15 g) kasvidljya
Yatl vaniljauutetta Al vaniljauutetta
2kl (30 @) siledd maapahkinavoita 1 keskikokoinen kananmuna
1 keskikokoinen kananmuna 1% rkl siemenetdnté vadelmahilloa
Ohjeet: Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lis&a kasvioljy, vaniljauute, maapahkinavoi

ja muna, ja sekoita hyvin.

Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

Kypsenna-toiminnolla 3\\) . Kakku nousee

mukista kypsennyksen aikana.

o

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele suklaalevitteella.
Vinkki: Kayta halutessasi karkeaa
maapahkinavoita.

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele sekaan hillo lusikalla siten, etta se
juovittaa seoksen.

4. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

5. Kypsenna-toiminnolla ") . Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele vaniljanmakuisella sokerikreemilla.

Sitruunapisara-mukikakku

Tayteldinen suklaamukikakku

Ainesosat yhteen mukilliseen:

Ainesosat yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 g) vehnajauhoja 2% rkl (25 g) vehnéjauhoja
2% rkl (30 g) kidesokeria 2rkl (12 g) kaakaojauhoa

Yatl leivinjauhetta 2% 1 (30 g) kidesokeria
1% rkl (15 g) kasvidljya Yatl leivinjauhetta

1 sitruunankuorta 1% rkl (15 g) kasvioljya

1 keskikokoinen kananmuna Yatl vaniljauutetta
Kuorrute: 1 rkl sitruunamehua sekoitettuna 1 keskikokoinen kananmuna
2 ruokalusikalliseen kidesokeria K
Ohjeet:
Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, sitruunankuori ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsenné-toiminnolla"’\? . Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

5. Valmista ripoteltava kuorrute sekoittamalla
sitruunamehua ja sokeria.

6. Irrota kakku kypsennyksen jalkeen, rei'ita
ylaosa ja ripottele kuorrute kakun paalle.
Anna seista 30 sekuntia.
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1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsenna-toiminnolla ‘1’\? . Kakku nousee
mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

Koristele suklaanmakuisella sokerikreemilla.

Vinkki: Tee suklaa-appelsiini-mukikakku

korvaamalla vaniljauute % teelusikallisella

appelsiiniuutetta.



6.3 Automaattisulatus

Automaattisulatus Paino Painike Valmistuskypsennys

Liha/kala/linnunliha  0.2-1.0 kg RV *  Aseta ruoka paistinvuokaan pydrivan alustan keskelle.

(Kokonainen alto X1+ Kun kuuluu &3nimerkki, kdanna ruoka, jarjestele se

kala, medaljongit, uudelleen ja erottele osiin. Suojaa ohuet osat ja l[dmpimat

kalafileet, osat alumiinifoliolla.

kanankoivet, +  Kaari sulattamisen jalkeen alumiinifolioon 15-45

rintafileet, jauheliha, minuutiksi, kunnes ruoka on sulanut kauttaaltaan.

pihvit, kyliykset »  Jauheliha: Kun kuuluu &animerkki, kdanna ruoka. Poista

jauhelihapihvit, sulatetut osat, jos mahdollista.

makkarat) @ Ei sovellu kokonaisten lintujen kypsennykseen.

Leipa 0.1-1.0 kg RV »  Aseta kakkuvuokaan pyorivan alustan keskelle.1,0 kg
alto x2 jaotellaan suoraan kaantélevylle.

. Kun kuuluu danimerkki, kdanna, asettele uudelleen ja
poista sulaneet palaset.

+  Peita sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla ja anna seista
5-15 minuuttia, kunnes ruoka on sulanut kauttaaltaan

Anna pelkén ruoan paino. Al4 lis4 astian painoa. Jos ruoka painaa enemmén tai vdhemman kuin taulukossa
mainitut painot/maarat, kdytd manuaalisia toimintoja. Valmiin ruoan ldmpétila riippuu ruoan alkuldampétilasta.
Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena kerroksena. Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.

6.4 Ruokien & juomien kuumennus

Paino Aika

Ruoka/Juoma Tehot A Ohjeet
-g/ml- -Min-
Maito, 1 kuppi 150 900 W 1 ala peita
Vesi, 1 kuppi 150 900 W 2 ala peita
6 kuppia 900 900 W 8-10  ala peitd
1 kannullinen 1000 900 W 9-11  &la peita
Tarjoilulautasia 400 900 W 46 I|_:_;aa \_/e_t_ta _kashk_keeseen, peita, sekoita kerran
lammittdmisen aikana
Lihapata/keitto 200 900 W 1-2 peitd, sekoita kuumennuksen jalkeen
Vihannekset 500 900 W 3.5 I|"saa \_/e_t_ta,_ jos tarpeen, peita, sekoita puolivalissa
lammittamista
Liha, 1 viipale " 200 900 W 3 levita ohut kerros kastiketta paalle ja peita
Kalafilee " 200 900 W 3-5 peita
Kakku, 1 viipale 150 450 W Yo-1 aseta kakkuvuokaan
Vauvan ruoka, 1 purkki 190 450 W Vo1 siirrd mikrouunissa kaytettéavaksi sopivaan astiaan,
sekoita hyvin [Ammityksen jélkeen ja testaa lampdtila
Margariinin tai voin sulatus 50 900 W Y peita
Suklaan sulatus 100 450 W 3-4 sekoita silloin talldin
" jadkaappilampdinen
6.5 Sulatus
. . Tasaantu-
Ruoka rellre) Tehot ':"I!(a Ohjeet misaika
- -Min- Mi
-Min-
Gulassi 500 270 W 8-9  sekoita puolivalissa sulattamista 10-30
Kakku, 1 palanen 150 90w 1-3  aseta kakkuvuokaan 5
Hedelmia 250 270 W 3-5 levittele tasaisesti, kdanna puolivalissa sulattamista 5
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6.6 Kypsennys pakastetusta

. . Tasaantu-
Ruoka Pa"_lo Tehot -Il?l:ll(r: Ohjeet misaika
9 -Min-
Kalafilee 300 900W  9-11 peitd 2
Tarjoilulautasia 400 900 W 8-10 peitd, sekoita 6 minuutin kuluttua 2
6.7 Kypsentdminen
. n Tasaantu-
Ruoka Pa"jo Tehot _l:«v::(na_ Ohjeet misaika
-9 -Min-
Parsakaali/ 500 900 W 6-8 je}a__lfuklntmhln, lisda 4—f5 rkl vettd, peitd, sekoita silloin }
Herneet talldin kypsennyksen aikana
Porkkanat 500 900 W 9-11 viipaloi renkaiksi, lisaa 4-5 rkl vetta, peita, sekoita silloin }
talléin kypsennyksen aikana
Paahto 1000 630W  34-38 mausta, aseta matalaan piirakkavuokaan ja kdanna 10
puolta kypsentéamisen aikana
Kalafilee 200 900 W 4-6  mausta maun mukaan, aseta vuokaan, peita 2

Jos uunia kaytetdan missa tahansa tilassa vahintaan 3 minuuttia, tuuletin pysyy paalla 2 minuuttia kypsennyksen
loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se pysahtyy. Sulje luukku, ja se kdynnistyy uudelleen, kunnes 2 minuuttia on
kulunut (sisaltéden luukun avausajan). Jos uuni on paalla alle 3 minuuttia, tuuletin ei kéynnisty.

7. VINKIT

7.1 Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Ruoanval S IV .
mistusastiat m_!krouyn‘l‘ssa Kommentteja
kaytettavaksi

Alumiinifolio/ folioastiat Vi X Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kéyttaa ruoan suojelemiseksi
ylikuumennusta vastaan. Aseta folio vahintdan 2 cm etaisyydelle uunin
seinamista, muuten voi aiheutua kipindintia. Folioastioita saa kayttaa vain
niiden valmistajan erityisesta suosituksesta, noudata tarkkaan annettuja ohjeita.

Porsliini ja keramiikka I X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja luuporsliinista
valmistetut astiat ovat yleensa sopivia kaytettaviksi, mikali niissa ei ole
metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. v On syyta noudattaa varovaisuutta hienosta lasista valmistettuja astioita

Pyrex ® kaytettdessa, silla ne voivat sarkya tai haljeta ne akillisesti kuumennettaessa.

Metalli X Metallisten astioiden kayttda ei suositella mikroaaltotehoa kaytettaessa,
muuten voi aiheutua kipindintia ja seurauksena voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni v On syyta noudattaa varovaisuutta, silla jotkut astiat voivat korkeissa

esim. pikaruoka-astiat lampétiloissa kayristya, sulaa tai haalistua variltaan.

Pakaste/ paistopussit v Taytyy lavistaa hoyryn p'éést?miseksi ulos. Varmista, etta pussit sopivat
kaytettavaksi mikrouunissa. Ala kaytd muovisia tai metallisia siteitd, silla ne
voivat sulaa tai syttya tuleen metallikipindinnin aiheuttamana.

Paperi — lautaset, kupit v Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi. On syyta noudattaa

ja talouspaperi varovaisuutta, sillé ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v Valvo aina uunia naita materiaaleja kaytettdessa, silld ylikuumennus voi
aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperi ja X Voivat sisaltda metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa 'kipindintid’ ja syttymisen

sanomalehti-paperi tuleen.
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7.2 Neuvoja ja vinkkeja

Neuvoja ja vinkkeja

Koostumus Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat lyhnyemman
kuumennusajan. On syyta noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen
palamaan.

Koko Tasaisen kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etté kaikki ruoan osat paloitellaan samankokoisiksi.

Lampdtila Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttémisajan pituuteen. Halkaise
ruoat, joissa on taytettd, kuten hillomunkit, niiden lammon laskemiseksi tai hdyryn vahentamiseksi.

Jarjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peita Kayta ilmarefi'illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

Lavista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettdva useissa kohdin ennen
kypsyttamista tai uudelleenlammittédmista, silld muuten voi kehittyd hdyrya, joka aiheuttaa ruoan
akillisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala, kana, makkarat.

TARKEAA! Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia, ei saa kuumentaa
mikroaaltoja kayttdmalla, sillé ne voivat réjahtaa viela senkin jalkeen kun kypsyttéminen on
suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkedad hammentaa, kaannella ja siirrella

kaantele ja siirtele

ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina hdmmentaa ja siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota

Seisonta-aika on valttdmaton kypsyttdmisen jélkeen niin ettd Iampd jakautuu tasaisesti kautta koko ruoan.

Suojele

Nama osat, kuten kanankoivet ja -siivet, voidaan peittéda pienin alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat
mikroaaltoja.

Otettaessa ruokaa uunista on kaytettédva pannulappuja tai patakintaita. Valmistusastiat, popcorn-pakkaukset,
paistopussit jne. on avattava kasvoista ja késista poispain hdyryn aiheuttamien palovammojen valttdmiseksi.
Luukkua avattaessa on varottava kuumia hdyryja, jotka voivat aiheuttaa palovammoja. Taytetyt ruoat on
viipaloitava kuumennuksen jalkeen, jotta hdyry paésee purkautumaan ja valtytdan palovammoilta.

8. ONGELMATILANTEET

Oire Tarkista/ohje . . .
Laite ei toimi kunnolla? +  Sulakerasian sulakkeet toimivat.
*  Talossa ei ole ollut séhkokatkoa.
»  Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan sahkdasentajaan.
Mikroaaltouunitoiminto ei *  Luukku on suljettu kunnolla.
toimi? . Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
¢ START-painiketta on painettu.
Pydriva alusta ei pyori? »  Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.

*  Astia ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle.
*  Ruoka ei ulotu pyérivan alustan ulkopuolelle ja esté sitd pyérimasta.
*  Pyodrivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.

Mikroaaltouunin virran
katkaisu ei onnistu?

Erista laite sulakerasiasta.
Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunin lamppu ei toimi?

Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon lahella sinua. Sisévalon vaihdon saa
tehda ainoastaan valtuutettu ELECTROLUX-huollon ammattilainen.

Ruoan kuumeneminen
ja kypsyminen kestaa
aikaisempaa kauemmin?

Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara = melkein kaksinkertainen
aika) tai,

Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kédanna se silloin talléin tai,

Aseta suurempi teho.

Luukku ei avaudu
sahkokatkon vuoksi?

Avaa luukku varovasti vetdmalla ulospain luukun lasin oikeasta alakulmasta.
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9. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC)

220-240 V, 50 Hz, yksivaiheinen

Sulake/suojakatkaisin

Véahintaan 10 A

Vaadittu teho (AC): Mikroaalto

1.4 kW

Lahtéteho: Mikroaalto

900 W (IEC 60705)

Mikroaaltotaajuus

2450 MHz" (Ryhmén 2/Luokan B)

Ulkomitat: TB6SM261FB

596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)

Sisamitat

342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2

Uunin tilavuus

26 litraa 2

Pyoriva alusta

@ 325 mm, lasia

Paino

noin. 19 kg

' Tama laite tayttaa eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset. Taman standardin vaatimusten
mukaisesti laite on luokiteltu ryhman 2, luokan B laitteeksi.,Ryhman 2 tarkoittaa, etté laite tuottaa tarkoituksella
radiotaajuusenergiaa sdhkdmagneettisen sateilyn muodossa ruoan kuumentamiseen. Luokan B laite on laite, joka

soveltuu kaytettévaksi kotitalousymparistossa.

2 Sisétilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, syvyys ja korkeus. Todellinen uuniin mahtuvan ruoan

tilavuus on pienempi.

10. ENERGIATEHOKKUUS

Tuotetiedot virrankulutuksesta ja enimmaisajasta, joka kuluu sovellettavaan

virransaastotilaan siirtymiseen

Virrankulutus valmiustilassa nayton ollessa paalla 0.8W
Virrankulutus valmiustilassa nayton ollessa pois paalta 0.5W
Enimmaisaika, jonka laite tarvitsee siirtyakseen automaattisesti sovellettavaan virransaastdétilaan 5 min

11. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

valonlahteen.

kodinkoneita kotitalousjatteen

Tama tuote sisaltaa energiatehokkuusluokan F Kmé havitd merkilla merkittyja

Kierratéa materiaalit, jotka on merkitty
merkilla ¢ . Kierrata pakkaus laittamalla se
asianmukaiseen kierratysastiaan.

Suojele ymparistda ja ihmisten terveytta
kierrattamalla sahko-ja elektroniikkaromut.
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mukana. Palauta tuote paikalliseen
B |icrratyskeskukseen tai ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen.




Bienvenue chez AEG ! Nous vous remercions d’avoir choisi notre appareil.

Obtenez des conseils d'utilisation, des brochures, des informations sur le dépannage,
I'entretien et la réparation sur aeg.com/support

AEG Pour plus de recettes, d’astuces et d’informations sur le dépannage, téléchargez

I I:application My AEG Kitchen. Z  Available on the \\, GETITON
m} [ S App Store ’/’ Google Play

Sous réserve de modifications.
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1./\ AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

* IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT ET LES
CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR CONSULTATIONS
ULTERIEURES.

* Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’'au moins 8 ans
et par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience ou
de connaissances, a condition qu'ils soient supervisés ou qu’ils
aient recu des instructions préalables concernant I'utilisation en
toute sécurité de 'appareil et qu’ils en comprennent les dangers.
Les enfants ne doivent se servir du four que sous la surveillance
d’un adulte. Les enfants ne doivent pas nettoyer 'appareil ni
effectuer d’opérations d’entretien utilisateur, a moins qu'’ils aient
au moins 8 ans et gu’ils le fassent sous surveillance.

» Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des altitudes de
plus de 2 000 m.
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+ ADVERTISSEMENT ! Si la porte ou les joints de la porte sont
endommagés, le four ne doit pas étre utilisé avant d’avoir été
réparé par une personne compeétente.

+ ADVERTISSEMENT ! N'utilisez pas I'appareil sans le plateau
tournant et son support. Ne pas utiliser 'appareil lorsqu’il est
vide.

* ADVERTISSEMENT ! Il est dangereux pour toute personne
autre qu’une personne compétente d’effectuer toute opération
de maintenance ou de réparation qui implique le retrait d’'une
couverture qui protége contre I'exposition aux micro-ondes.

* ADVERTISSEMENT ! Les liquides ou autres aliments ne
doivent pas étre réchauffés dans des récipients fermés car ils
risquent d’exploser.

» Cet appareil est concu pour une utilisation domestique et des
situations similaires telles que : dans les cuisines réservées au
personnel de commerces, bureaux et autres environnements de
travail ; dans les exploitations agricoles ; par les clients dans les
hotels, motels et autres environnements résidentiels ; dans les
chambres d’hétes et structures similaires.

» N'utilisez que des récipients et des ustensiles congus pour les
fours a micro-ondes.

* Les récipients métalliques contenant des aliments ou des bois-
sons ne sont pas compatibles avec la cuisson au micro-ondes.

» Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en matiére
plastique a jeter, des récipients en papier ou tout autre récipient
pouvant s’enflammer.

* Le four micro-ondes est congu pour réchauffer des aliments
et boissons. Son utilisation pour sécher des aliments ou véte-
ments, ou pour chauffer des coussins chauffants, chaussons,
éponges, chiffons humides et articles similaires peut provoquer
des risques de blessures, d'inflammation de la matiere ou d’in-
cendie.

* Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer, NOUVREZ
PAS LA PORTE. Mettez le four hors tension, débranchez la

prise du cordon d’alimentation et attendez que la fumée se soit
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dissipée. Ouvrez le four alors que les aliments fument peut
entrainer leur enflammation.

Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir comme
conséquence 'ébullition éruptive retardée, donc le soin doit étre
pris en manipulant le récipient.

Le contenu des biberons et des pots d’aliments pour bébés doit
étre remué ou secoué et la température doit étre vérifiée avant
consommation afin d’éviter les brilures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas réchauffer
les oeufs durs entiers dans le four micro-ondes car ils risquent
d’exploser méme apres que le four ait fini de chauffer.

Si le cordon d’alimentation est endommagé, il doit étre remplacé
par le fabricant, son agent de service ou des personnes quali-
fiées afin d’éviter tout danger.

1.1 Entretien et nettoyage
Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement la porte
des deux cotes, le joint de la porte ainsi que la surface des joints
a 'aide d’un chiffon humide. Il est déconseillé d’utiliser des pro-
duits de nettoyage abrasifs ou des grattoirs en métal pointus
pour nettoyer la vitre de la porte du four afin de ne pas rayer sa
surface ni affaiblir le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et les
dépbts a I'aide d’un chiffon doux et mouillé ou une éponge
apres chaque utilisation et pendant que le four est encore tiede.
Si les taches résistent a un simple nettoyage, utilisez de 'eau
savonneuse puis essuyez a plusieurs reprises a I'aide d’un chif-
fon mouillé jusqu’a ce que tous les résidus soient éliminés. Les
éclaboussures accumulées peuvent chauffer, commencer a
fumer, pendre feu et provoquer la formation d’un arc. Ne retirez
pas le cadre du repartiteur d'ondes. Assurez-vous que l'eau
savonneuse ou I'eau ne pénétre pas dans les petites ouvertures
des parois. Sinon, elle risque de causer des dommages au four.
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» N'utilisez pas de vaporisateur pour nettoyer l'intérieur du four.
Nettoyez le cadre du répartiteur d’'ondes, la cavité du four, le
plateau tournant et le pied du plateau aprés chaque utilisation
du four. Ces piéces doivent étre toujours seches et dépourvues
de graisse. Les accumulations de graisse peuvent s’échauffer
au point de fumer ou de s’enflammer.

Extérieur du four :
* Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a I'eau. Rincez
pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec un chiffon doux.

Bandeau de commande :

» Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre inopérants le
minuteur et le bandeau de commande. Evitez de mouiller abon-
damment le bandeau. N'utilisez pas de produit chimique ou
abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

* Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du plateau.
Puis, lavez le plateau tournant et le pied du plateau au moyen
d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le plateau tournant et le pied
du plateau avec un chiffon doux et mettez-les tous deux sur
I'égouttoir a vaisselle avant de les remettre en place.

* IMPORTANT ! Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes
et les accessoires soient constamment propres. Si vous laissez
de la graisse s’accumuler dans la cavité ou sur les accessoires,
celle-ci risquera de chauffer et de provoquer la formation d’'un
arc et de fumée, voire méme de prendre feu lors de I'utilisation
suivante du four.

+ Faites attention a ne pas déplacer le plateau tournant lorsque
vous retirez des récipients de I'appareil.

* IMPORTANT ! L’appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur.

* Le four a micro-ondes est destiné a étre utilisé intégré.

 L’appareil ne doit pas étre placé dans une armoire.

» L’appareil et ses éléments accessibles deviennent trés chauds
en cours d'utilisation.
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+ ADVERTISSEMENT ! Maintenez les enfants a I'écart de la
porte pour éviter qu’ils ne se brilent.

* IMPORTANT ! N'utilisez pas de décape fours vendus dans le
commerce ou de produlits abrasifs ou agressifs, ou de produits
qui contiennent de la soude caustique, ou de tampons abrasifs
sur une partie quelconque de votre four a micro-ondes.

2. INSTALLATION

i Taille du logement
<T_> Position L ugeen
,,,,, _— A 562 x 550 x 450

~ \T\ — B 562 x 500 x 450
Mesures en mm

2.1 Installation de I’'appareil

[ e—1

— 4 mm

000 ——
oo
oo

\

Si vous installez le four a micro-ondes en
position A ou B:
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Retirez tout 'emballage et contrélez
soigneusement pour détecter les traces de
détérioration possibles.

Fixer les crochets de fixation au placard de
cuisine en suivant la feuille d’'instructions et
le modele fournis.

Installer 'appareil dans le placard de
cuisine lentement et sans forcer. L'appareil
doit étre soulevé pour étre installé sur

les crochets de fixation, puis il doit étre
rabaissé pour étre mis en place. En cas de
probleme pendant l'installation, ce crochet
est réversible. La porte avant du four doit
étre a hauteur du devant de I'ouverture du
placard.

Confirmez que I'appareil est stable et qu'il
ne penche pas. Confirmez qu’il y a bien un
jeu de 4 mm entre la porte de I'élément de
cuisine au-dessus et le haut du cadre de
I'appareil (voir illustration).
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2.2 Raccordement électrique

(A)

coo
o o
o o

La prise électrique doit étre facile d’acces
pour que I'appareil puisse étre débranché
rapidement en cas d’urgence. Sinon,

il devrait étre possible d’isoler le four
électriquement au niveau du secteur en
incorporant un sectionneur dans le cablage
fixe conformément a la réglementation
concernant le cablage.

Le cordon d’alimentation ne peut étre
remplacé que par un électricien.

Si le cordon d’alimentation est endommagé,
il doit étre remplacé par le fabricant,

son agent de service ou des personnes
qualifiées afin d’éviter tout danger.

La prise ne doit pas se trouver derriére le
meuble.

La meilleure position est au-dessus du
meuble, comme illustré au point (A).
Branchez I'appareil a une prise de terre

et de courant alternatif 220-240 V/50 Hz
correctement installée. Cette prise doit
contenir un fusible de 10 ampéres.

Avant installation, nouez un morceau de
ficelle autour du cordon d’alimentation pour
faciliter le branchement au point (A).

Si 'appareil est encastré dans un

meuble haut, n’écrasez pas le cordon
d’alimentation.

N’immergez pas le cordon ni la prise dans
de I'eau ou tout autre liquide.

L'appareil ne doit pas étre raccordé a l'aide
d’'un prolongateur, d’une prise multiple

ou d'un raccordement multiple (risque
d’incendie).

Veérifiez que la prise de terre est conforme
aux réglements en vigueur.



* \eillez a ce que le cordon d’alimentation
ne pende pas a I'extérieur de la table ou du
meuble sur lequel est posé le four.

2.3 Conseil supplémentaire

N'utilisez pas ce four pour faire de la friture.

La température de I'huile ne peut pas étre
contrélée et I'huile peut s’enflammer. Pour
faire des popcorns, n'utilisez que les ustensiles
congus pour les fours a micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR CARDIAQUE,
consultez votre médecin ou le fabricant du
stimulateur afin de connaitre les précautions
que vous devez prendre lors de I'utilisation

du four. Dans le cas de petites quantités (une
saucisse, un croissant, etc.) posez un verre
d’eau a coté de l'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans

les ouvertures des verrous de la porte

ou dans les ouies d’aération. En cas de
déversement, éteignez et débranchez I'appareil
immédiatement et appelez un agent de service
ELECTROLUX agréé.

Ne modifiez pas ou n’essayez pas de modifier
le four.

N'utilisez que le plateau tournant et le pied du
plateau congus pour ce four. N'utilisez jamais
le four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

* Avant de nettoyer le plateau tournant,
laissez-le refroidir.

* Ne placez pas des aliments chauds ou un
plat chaud sur le plateau tournant lorsqu'’il
est froid.

* Ne placez pas des aliments froids ou un
plat froid sur le plateau tournant lorsqu'’il est
chaud.

Ni le fabricant ni le distributeur ne peuvent
étre tenus pour responsable des dommages
causés au four ou des blessures personnelles
qui résulteraient de I'inobservation des
consignes de branchement électrique. Des
gouttes d’eau peuvent se former sur les parois
de la cavité du four, autour des joints et des
portées d’étanchéité. Cela ne traduit pas un
défaut de fonctionnement ni des fuites de
micro-ondes. Assurez-vous également que
les décors ne sont pas a base d’éléments
métalliques. Dans le doute, n’hésitez pas a
procéder au test du verre d’eau.

* Test du verre d’eau. Ce test trés simple
vous permet de juger si un récipient est apte
a la cuisson par micro-ondes. Placez dans
le four le récipient a tester vide et posez
a l'intérieur ou a co6té de celui-ci un verre
rempli d’eau qui absorbera I'énergie micro-
ondes. Faites fonctionner le four pendant
1 minute a la puissance maximum. Si le
récipient a tester reste froid, il convient a la
cuisson par micro-ondes.

* Le papier absorbant vous rendra de grands
services, vous I'utiliserez par exemple pour
envelopper le pain, les brioches, les cakes
a décongeler, pour griller le bacon dont il
absorbera I'excés de matiéres grasses.
Evitez 'emploi des serviettes en papier de
couleur qui pourraient déteindre. Le papier
sulfurisé et le papier paraffiné conviennent
parfaitement pour les cuissons en papillotes
et pour couvrir les plats. Les assiettes et
les gobelets en carton seront réservés pour
réchauffer a faible température.

* Les matiéres plastiques (plats, tasses,
boites de congélation et emballages en
plastique) de qualité alimentaire réagissent
plus ou moins bien aux températures
élevées et aux matiéres grasses chaudes.
Réservez plutdt ces récipients aux
utilisations a faibles températures et a la
décongélation. Respectez les instructions
du fabricant en utilisant du plastique dans le
four. Evitez d'utiliser des matiéres plastiques
avec des aliments ayant une forte teneur
en matieres grasses ou en sucre, (ou
des boissons) car ceux-ci atteignent des
températures élevées et pourraient faire
fondre certains plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent une

pénétration plus homogenes des micro-ondes

dans les aliments. Préférez les récipients peu
profonds aux angles arrondis (plats ronds ou
ovales), adaptez au mieux les dimensions du
plat au volume des préparations, choisissez
un plat de forme circulaire du genre moule

a savarin chaque fois que la nature de la

préparation le permet.

Les barquettes en aluminium peuvent étre

utilisées en toute sécurité pour réchauffer des

aliments dans le four a micro-ondes, dans les
conditions suivantes :
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3. VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

3.1 Four micro-ondes

Encadrement avant

Lampe du four

Bandeau de commande

Touche ouverture de la porte

Touche d’ouverture de porte (Ne pas enlever)
Cavité du four

Joint

Cadre d'ouverture de la porte

BEBENENE

3.2 Accessories

B

B

Vérifiez que les accessoires suivants sont

fournis :

Plateau tournant

Support d’entrainement

® Placez le support d’entrainement dans le
trou sur la base de la cavité.

® Placez ensuite le plateau tournant sur le
support de rotation.

® Pour éviter dendommager le plateau
tournant, veillez a ce que les plats ou les
récipients soient levés sans toucher le
bord du plateau tournant lorsque vous les
enlevez du four.
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Lorsque vous commandez des
accessoires, veuillez mentionner le
nom de piéce et le nom de modele a
votre revendeur ou agent de service
ELECTROLUX agréé.

/\ ADVERTISSEMENT !!

Ne faites pas fonctionner le four a micro-ondes
sans ces pieces installées.

3.3 Bandeau de commande

1 2 3
ARV
N %=
AUTO —
700
OIZUZIZ0N
ow W 450W 630W 900W
| | A | |
1 2| SI
0

a) %
AUTO

T

7AN

Affichage numérique :

Favoris

OO0

Minuteur de cuisine




Décongélation automatique

Micro-ondes

Il

Arréter/Annuler

Verrouillage de sécurité enfant

ChEnn

Réglage de 'horloge

Affichage des segments

Quantité

4. AVANT LA MISE EN SERVICE

4.1 Branchement

Lorsque le four est branché pour la premiéere
fois, vous pouvez régler I'horloge. Le four
dispose d’une horloge de 24 heures.

1. Le four émet un bip et toutes les icones

de I'écran s’allument pendant une
demi-seconde. Utilisez le bouton pour
sélectionner les modes « on » (activée) ou «
oFF » (désactivée) de I'horloge.

Pour désactiver 'horloge, tournez le
bouton jusqu’a ce que I'écran affiche «
oFF » (désactivée), puis pressez la touche
START. Le four est prét a I'utilisation.

Si vous avez désactiver I'horloge et
souhaitez la réactiver, pressez la touche
MINUTEUR DE CUISINE deux fois et
suivez 2b.

2a.

2b. Pour activer I'horloge, tournez le bouton
jusqu’a ce que I'écran affiche « on »
(activée), puis pressez la touche START.

Exemple : Pour régler I'horloge sur 18h45.

1. Tournez le bouton pour régler 'heure.

2. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

3. Tournez le bouton pour ajuster les minutes.

4. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

Lorsque I'horloge est réglée, I'heure est
affichée a I'écran.

4.2 Veille (Mode économie)
Le four entrera automatiquement en mode

90W 270W 450W 630W 900W

Niveaux de puissance

Touches de niveau de puissance
Touches de favoris

Touche de décongélation automatique
Touche du minuteur de cuisine

B Bouton rotatif Minuteur/Poids

Démarrer/Confirmer/Touche de
démarrage rapide

B Touche darrét
Bl Touche d'ouverture de porte

veille s'il n’est pas utilisé dans un délai de

5 minutes.

Exemple : Si 'horloge n’a pas été réglée :
L’écran s’éteindra.

Pour quitter le mode veille ouvrez la porte,
pressez n'importe quelle touche ou tournez le
bouton.

Exemple : Si 'horloge a été réglée :

Apres une période de 5 minutes, I'heure
s'affiche.

4.3 Réglage de I’horloge lorsqu’elle a
déja été définie

Vous pouvez régler I'horloge méme une fois
I'heure définie.

Exemple : Pour changer de 18h45 a 19h50.

1. Appuyez deux fois sur la touche

MINUTEUR DE CUISINE.

Appuyez sur la touche START.

Tournez le bouton jusqu’a ce que « 19 »

s'affiche.

4. Appuyez sur la touche START.

5. Tournez le bouton jusqu’a ce que « 50 »
s'affiche.

6. Appuyez sur la touche START.

Lol o

4.4 Pour annuler ’horloge et régler la

veille (Mode économie d’énergie)

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Tournez le bouton jusqu’a ce que « oFF »
s'affiche.
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3. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

4.5 Verrouillage de sécurité enfant

Le four possede un dispositif de sécurité qui
empéche I'utilisation accidentelle du four par un
enfant. Lorsque le verrou a été placé, aucune
partie du four a micro-ondes ne fonctionnera
tant que cette fonction n’a pas été désactivee.
Activer ou désactiver le verrou n’est possible
que lorsque le four n’est pas en cours
d’utilisation.

Exemple : Pour activer le verrou.

Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu’a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'allume.

5. FONCTIONNEMENT

5.1 Cuisson aux micro-ondes

Exemple : Vous souhaitez réchauffer une
soupe pendant 2 minutes et 30 secondes a
mi-puissance 630 W.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE sur la droite du triangle
jusqu’a ce que « 630 W » s’affiche.

2. Tournez le bouton pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START.

En mode de cuisson au micro-ondes,
vous pouvez régler le niveau de
puissance du four en appuyant sur la
touche directement sous le paramétre
souhaité.

Vous pouvez définir le niveau de
puissance lorsque le four est en cours
de fonctionnement en appuyant sur la
touche NIVEAUX DE PUISSANCE et en
la maintenant enfoncée jusqu’a ce que
le nouveau réglage de puissance soit

en surbrillance sur I'écran. Un niveau

de puissance trop élevé, ou un temps
de cuisson trop long, peuvent entrainer
une augmentation de la température des

aliments conduisant a leur enflammation.
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Exemple : Pour désactiver le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu’a ce que le symbole de verrouillage
enfant s’éteigne.

Lorsque le verrouillage enfant est active,
toutes les touches a I'exception de la
touche STOP sont désactivées.

4.6 Nettoyage initial

ATTENTION !

Reportez-vous a la section « Entretien et

nettoyage »

* Retirez tous les accessoires du four a
micro-ondes.

* Nettoyez soigneusement la cavité
du four a 'aide d’un chiffon doux et
humide.

Si vous sélectionnez 900 W, la durée
maximale pouvant étre saisie est de 15
minutes pour le micro-ondes.

Si le four fonctionne dans n’importe

quel mode pendant 3 minutes ou plus,

le ventilateur fonctionnera pendant 2
minutes apres la fin de la cuisson. Ouvrez
la porte et il s’arrétera, fermez la porte et
il se remettra en marche jusqu’a ce que
les 2 minutes soient écoulées (durée
d’ouverture de la porte comprise). Si

le four fonctionne depuis moins de 3
minutes, le ventilateur ne s’allume pas.

Apreés la cuisson, le plateau tournant
continue de tourner jusqu’a ce que

le récipient de cuisson revienne a sa
position initiale. La lumiéere du four reste
allumée jusqu’a la fin de la rotation, ou
pendant 5 secondes (selon la durée de
rotation). Le four émet un signal sonore
une fois la rotation terminée. Si la porte
est ouverte durant ce processus, la
rotation s’arréte.




5.2 Niveaux de puissance

Réglage de la . PP
puissance Suggestions d’utilisation
900 W/HAUT  Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes, ragolts, conserves, boissons

chaudes, légumes, poisson, etc).

630 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains de viande, les
plats sur assiettes et les plats délicats tels que les sauces au fromage et les gateaux de Savoie.
Ce niveau de puissance réduit évitera de faire déborder vos sauces et assurera une cuisson
uniforme de vos aliments (les cotés ne seront pas trop cuits).

450 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée (les plats de boeuf
par exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour obtenir une viande tendre.

270 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére uniforme. Idéal pour faire

DECON- mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et cuire la créme renversée.

GELATION

90 W Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la créme ou les patisseries.

ow Minuterie autonome/de cuisine.

W =WATT

5.3 Niveau de puissance réduit

Mode de cuisson

Temps standard

Puissance réduite

Micro-ondes 900 W 15 minutes

Micro-ondes 630 W

5.4 Réglage de la durée de cuisson
pendant la cuisson

Vous pouvez régler la durée de cuisson

pendant la cuisson.

Exemple : Pour ajouter 2 minutes (120

secondes) avec la touche START.

1. Appuyez sur la touche START quatre fois.
La durée de cuisson augmente de 120
secondes.

5.5 Utilisation de la touche STOP

Appuyez une fois sur la touche STOP pour
passer en mode Pause.

Appuyez a nouveau sur la touche STOP pour
annuler la durée de cuisson.

5.6 Minuteur de cuisine

Pour régler le minuteur de cuisine.

1. Appuyez sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Tournez le bouton pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START. Le
minuteur démarre automatiquement.

Vous pouvez prolonger cette durée lorsque
le minuteur est en marche en tournant

le bouton ou en appuyant sur la touche
START. La fonction de minuteur peut
uniquement étre utilisée lorsque le four
n’est pas en cours de fonctionnement.

5.7 Démarrage rapide

Vous pouvez directement commencer la
cuisson 900 W/HAUT pendant 30 secondes en
appuyant sur la touche START.

Pour ajouter plus de temps, appuyez sur
la touche START.

5.8 Muet

Pour couper le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche MINUTEUR
DE CUISINE jusqu’a ce que « Soun »
s'affiche.

2. Tournez le bouton jusqu’a ce que « oFF »
s’affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

Pour activer le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche MINUTEUR
DE CUISINE jusqu’a ce que « Soun »
s'affiche.

2. Tournez le bouton jusqu’a ce que « on »

s’affiche.
3. Appuyez sur la touche START.
5.9 Pause

Pour mettre le four a micro-ondes en pause en

cours de fonctionnement.

1. Appuyez sur la touche STOP ou ouvrez la
porte.

2. Le four sera en pause pendant jusqu’a 5
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minutes.
3. Appuyez sur START pour poursuivre la
cuisson.

5.10 Favoris

Le four dispose de 3 recettes en favori.
) Beurre ramolli

¥ Chocolat fondu

) Mug cake

Exemple : Pour ramollir le beurre.

1. Appuyez une fois sur la touche FAVORI 1.
2. Tournez le bouton pour régler le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de 'écran présentent un
motif rotatif, cela indique que la nourriture
doit étre mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la
touche START. Au terme de la durée de
décongélation, le programme s’arréte
automatiquement.Les niveaux de
puissance pour les recettes en favori ne
peuvent pas étre réglés. Vous pouvez
cuire de 1 a 4 mug cakes.

ADVERTISSEMENT ! Le chocolat peut
devenir trés chaud ! Si le chocolat a
besoin de plus de cuisson, ajoutez 10
secondes. Attention au chocolat, car il
peut surchauffer et briler.

Pour écraser les favoris avec vos propres

recettes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE pour sélectionner la
puissance.

2. Tournez le bouton pour régler la durée de
cuisson requise.

3. Appuyez sur et maintenez la touche
FAVORI que vous souhaitez configurer
jusqu’a entendre un seul bip, I'étoile de
favori s’affiche alors.

Pour rétablir les favoris aux réglages d’usine.

1. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur et maintenez les touches
NIVEAUX DE PUISSANCE 450 W
pendant 3 secondes. Le four réinitialisera
les favoris aux réglages d’usine.

5.11 Décongélation automatique

La décongélation automatique détermine le
bon mode de cuisson et la durée de cuisson en
fonction du poids de la nourriture.

Vous pouvez choisir parmi 2 menus de

décongélation automatique.

1. Décongélation automatique : Viande/
Poisson/Volaille

2. Décongélation automatique : Pain

Exemple : Pour décongeler un steak de 0,2 kg.

1. Sélectionnez le menu de décongélation
automatique en appuyant une fois
sur la touche DECONGELATION
AUTOMATIQUE.

2. Tournez le bouton pour sélectionner le
poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran présentent un
motif rotatif, cela indique que la nourriture
doit étre mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la
touche START. Au terme de la durée de
décongélation, le programme s’arréte
automatiquement. Le réglage de durée/
puissance n’est pas disponible en mode
de décongélation automatique.

6. ILLUSTRATIONS DE CUISSON

6.1 Favoris
Favoris Quantité Touche Procédure
Beurre ramolli 0.05-0.25 kg 1 Placez le beurre dans un plat en pyrex. Mélangez
O bien apres la cuisson.
Chocolat fondu 0.1-0.2 kg 2 » Brisez le chocolat en petits morceaux. Placez le
O chocolat dans un plat en pyrex. Mélangez lorsque
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I'alarme audible retentit. Mélangez bien aprés la
cuisson.



ADVERTISSEMENT : Le chocolat peut devenir
tres chaud ! Si le chocolat a besoin de plus

de cuisson, ajoutez 10 secondes. Attention au
chocolat, car il peut surchauffer et brdler.

Mug Cake 1-4 tasses ZO

* Préparez le gateau en suivant la recette. Placez
la tasse vers le bord du plateau tournant. Laissez
reposer 30 secondes apres la cuisson.

6.2 Recettes de mug cake

Mug cake a la carotte

Mug cake crumble a la pomme

Ingrédients pour 1 tasse :

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilléres a soupe (20 g) de farine

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de cassonade dorée

2 cuilleres a soupe (30 g) de cassonade

Y cuillere a café  de poudre a lever

Y cuillere a café  de poudre a lever

Y cuillere a café  de cannelle moulue

Y cuillere a café  de cannelle moulue

Ya cuilléere a café  de muscade moulue

1% cuillere a soupe (15 g) d’huile végétale

1 cuillere a soupe d’amandes moulues

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe (15 g) d’huile de tournesol

1% cuillere a soupe (30 g) de compote

1 zeste de %; orange

Un demi-biscuit, écrasé (7 g)

30g de carotte rapée

1 ceuf moyen

Garniture de créme : 15 g de beurre, ramolli
40 g de sucre glace

40 g de fromage a la creme riche

en matiére grasse

% culillére a café de jus d’orange

Methode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.

2. Ajoutez I'huile de tournesol, le zeste
d’orange, la carotte rapée et I'ceuf,
mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

. . 3 ~ s oys
4. Faites cuire avec O . Le gateau s’élévera

hors de la tasse pendant la cuisson.

5. Préparez la garniture en mélangeant le
beurre, le sucre glace, le fromage a la
creme et le jus d’orange ensemble.

Apreés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Laissez le gateau refroidir, et ajoutez la

garniture.

Methode :

1. Placez tous les ingrédients secs (sauf le
biscuit) dans une tasse, mélangez bien
avec une fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale et I'ceuf, mélangez
bien.

3. Incorporez délicatement la compote de
pommes avec une cuillere pour qu’elle
s'impreégne dans le mélange.

4. Placez le biscuit écrasé sur le dessus.

5. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

6. Faites cuire avec 3\7 Le gateau s’élevera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Placez une boule de glace a la vanille sur le

dessus.

AVERTISSEMENT ! La compote sera
chaude.
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Mug cake a la bruine de citron

Mug cake au chocolat riche en cacao

Ingrédients pour 1 tasse :

Ingrédients pour 1 tasse :

2" cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilléres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

2 cuilleres a soupe (12 g) de poudre de cacao

Y cuillére a café  de poudre a lever

2% cuilléres a soupe (30 g) de sucre semoule

1% cuillére a soupe (15 g) d’huile végétale

Y cuillére a café  de poudre a lever

1 cuillere a café  de zeste de citron

1% cuillére a soupe (15 g) d’huile végétale

1 ceuf moyen Y cuillére a café  d’extrait de vanille
Garniture : 1 cuillére a café de jus de citron 1 ceuf moyen
mélangé a
2 cuilleres de sucre semoule Méthode :

Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, le zeste de citron
et I'ceuf, mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

4. Faites cuire avec ‘7’\‘) Le gateau s’élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

5. Créez la garniture en bruine en mélangeant
le jus de citron avec le sucre semoule.

6. Apres cuisson, détachez le gateau, percez
le dessus partout avec une brochette, puis
versez la garniture en bruine sur le gateau
et laissez reposer 30 secondes.

Mug cake au beurre d’arachide

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y%; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (30 g) de cassonade

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillére a soupe (15 g) d’huile végétale

Y cuillére a café  d’extrait de vanille

(30 g) de beurre d’arachide

2 cuilleres a soupe |
crémeux

1 ceuf moyen

Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.
2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de vanille, le
beurre d’arachide et I'ceuf, mélangez bien.
3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.
4. Faites cuire avec 3\7 Le géateau s’élevera
hors de la tasse pendant la cuisson.
Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.
Etalez du chocolat & tartiner sur le dessus.
Astuce : Vous pouvez utiliser du beurre
d’arachide croquant si vous le souhaitez.
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1. Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de vanille
et 'ceuf, mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

4. Faites cuire avec 3™). Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au beurre

au chocolat.

Astuce : Pour faire un mug cake au chocolat

orangé, remplacez I'extrait de vanille par %2

cuillere a café d’extrait d’'orange.

Mug cake ondulé a la framboise

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilléres a soupe (25 g) de farine

2% cuilléres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillére a soupe (15 g) d’huile végétale

Y cuillere a café  d’extrait de vanille

1 ceuf moyen

de confiture de framboise sans

1% cuillere a soupe _,
pépins

Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de vanille, le
beurre d’arachide et I'ceuf, mélangez bien.

3. Incorporez la confiture avec une cuillere
pour qu’elle s'impregne dans le mélange.

4. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

5. Faites cuire avec 3). Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au beurre

ala vanille.



6.3 Décongélation automatique

Décongélation

automatique Quantité Touche Procédure
Viande/poisson/ 0.2-1.0 kg ,x.; «  Placer les aliments dans un plat a gratin au centre du
volaille (Poisson Alto X1 plateau tournant.
entier, tranches * Quand que le signal sonore retentit, retourner les
de poisson, filets aliments, redisposer et séparer. Protéger lesparties
de poisson, minces et les parties déja chaudes avec du papier
pattes de poulet, aluminium. _ »
poitrine de poulet, *  Aprés décongélation, emballer dans du papier aluminium

pendant 15-45 min, jusqu’a compléte décongélation.
«  Viande hachée : Quand le signal sonore retentit,
retourner la viande. Retirer les parties décongelées si

viande hachée,
steaks, cotelettes,

hamburgers, .
) possible.
saucisses)
@ Ne convient pas a une volaille entiére.
Pain 0.1-1.0 kg S *  Répartir sur un plat a gratin, au centre du plateau

alto x2 tournant. Pour un pain de 1,0 kg, disposer directement
sur le plateau tournant.
. Quand le signal sonore retentit, retourner, redisposer et
enlever les tranches décongelées.
*  Apres décongélation, couvrir de papier aluminium et
laisser reposer pendant 5-15 min, jusqu’a compléte
décongélation.

Indiquez le poids des aliments seulement. N’incluez pas le poids du récipient. Pour le pesage de la

@ nourriture a des quantités/poids différents de ceux du tableau, utilisez le fonctionnement manuel. La
température finale varie selon la température initiale des aliments. Les steaks et cotelettes doivent étre
congelés en une couche. Congelez la viande hachée en tranches fines.

6.4 Rechauffage de boissons et de mets

Quant Puissance Temps

Boissons/mets g/ml-  Niveau -Min- Conseils de préparation
Lait, 1 tasse 150 900 W 1 ne pas couvrir
Eau, 1 tasse 150 900 W 2 ne pas couvrir
6 tasses 900 900 W 8-10  ne pas couvrir
1 terrine 1000 900 W 9-11  ne pas couvrir

Une assiette-repas 200 900 W 46 asperger la sauce d’eau, couvrir, mélanger a
mi-réchauffage

Potée/Consommé 200 900 W 12 aq b’esom, ajouter de I'eau, couvrir et mélanger a
mi-réchauffage

Légumes 500 900 W 35 au b’esom, ajouter de I'eau, couvrir et mélanger a
mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche " 200 900 W 3 tartiner d’'un peu de sauce, couvrir

Filet de Poisson " 200 900 W 3-5  couvrir

Gateau, 1 portion 150 450 W Y%-1  poser dans un plat a gratin

Aliments pour bébés 1 pot 190 450 W -1 transférer dans un récipient convenant aux micro-
ondes, bien mélanger apres le réchauffage et vérifier
la température

Faire fondre (iie la margarine 50 900 W 1 couvrir

ou du beurre "

Chocolat a fondre 100 450 W 3-4  mélanger de temps en temps

température du réfrigérateur
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6.5 Décongélation d’aliments

: Quant Puissance Temps . < - Repos
Aliments o- Niveau  -Min- Conseils de préparation Min-
Goulash 500 270 W 8-9 mélanger a mi-décongélation 10-30
Gatt_aau, 1 150 90w 1-3  poser dans un plat a gratin 5
portion
Fruit 250 270 W 3-5  répartir uniformément, retourner a mi-décongélation 5
6.6 Cuisson de surgelés
q Quant Puissance Temps q < q Repos
Aliments -o- Niveau  -Min- Conseils de préparation Min-
Filet de 300 900W 911 couvrir 2
poisson
ir;z:ssette- 400 900 W 8-10  couvrir, mélanger au bout de 6 minutes 2
6.7 Cuisson
. Quant Puissance Temps : < q Repos
Aliments -o- Niveau  -Min- Conseils de préparation Min-
Brocoli/Pois 500 200 W 6-8 ajouter 4-5 C$ d’eau, couvrir, remuer de temps en temps )
pendant la cuisson
Carottes 500 900 W 9-11 coupez les carottes en morceaux ajouter 4-5 CS d’eau, )
couvrir, remuer de temps en temps pendant la cuisson
Rétis 1000 630 W 34-38 assaisonnez a votre golt, placez dans un moule a tarte 10
peu profond et retournez en milieu de cuisson
Filet de . . . .
) 200 900 W 4-6  assaisonner, placer dans un plat a gratin, couvrir 2
poisson

Si le four fonctionne dans n’importe quel mode pendant 3 minutes ou plus, le ventilateur fonctionnera
pendant 2 minutes aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et il s’arrétera, fermez la porte et il se
remettra en marche jusqu’a ce que les 2 minutes soient écoulées (durée d’ouverture de la porte comprise).
Si le four fonctionne depuis moins de 3 minutes, le ventilateur ne s’allume pas.

7. ASTUCES ET CONSEILS

7.1 Vaisselle pour fours a micro-ondes

Transparent
Plats aux Remarques
micro-ondes
Film aluminium/ i X Il est possible d'utiliser de petites sections de film aluminium pour prévenir la
barquettes en surchauffe des aliments. Le film aluminium doit étre distant de 2 cm au moins
aluminium des parois du four pour éviter la formation d’arcs électriques. Il est déconseillé

d'utiliser des barquettes en aluminium, a moins que leur usage ne soit spécifié
par le fabricant. Respectez soigneusement les consignes d'utilisation.

Porcelaine et Vi X Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine tendre conviennent

céramique généralement a une utilisation en micro-ondes, sauf s'ils comportent des
décorations métalliques.

Plats en verre v Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre fin, car ils risquent de

(p. ex. Pyrex ®) se casser ou de se fendre en cas de changement de température soudain.
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Métal X L'utilisation de plats en métal dans un four a micro-ondes est déconseillée, en
raison du risque d’arc électrique et d’incendie.

Récipient en v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se déformer, fondre ou se

plastique/polystyrene décolorer a température élevée.

(contenants de

restauration rapide)

Sacs de congélation/ v ls doivent étre percés pour laisser la vapeur s’échapper. Vérifiez que les

brunisseurs sacs conviennent & une utilisation en micro-ondes. N'utilisez pas d’attaches
en plastique ou en métal, car elles risqueraient de fondre ou de prendre feu
(arc électrique).

Assiettes, gobelets v lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou absorber 'humidité.

essuie-tout en papier Procédez avec soin car ils peuvent prendre feu en cas de surchauffe.

Récipients en paille ou v Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous utilisez ces matériaux

en bois car ils peuvent prendre feu en cas de surchauffe.

Papier recyclé journaux X lls peuvent contenir des fragments de métal, susceptibles et journaux de

produire un arc électrique et de provoquer un incendie.

7.2 Conseils de cuisson aux micro-ondes

Cuisson aux micro-ondes

Composition Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les pi€ces minces) exigent un
temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d’autant plus réguliére que les morceaux ont la méme taille.

Température La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les aliments de forme
arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les aliments de forme carrée.

Disposez les . P ' e !

alirr?ents Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat (p. ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane doivent étre percés a

plusieurs reprises avant d’étre cuits ou réchauffés, car 'accumulation de vapeur pourrait les faire
exploser (p. ex. pommes de terre, poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-ondes, car ceux-ci
risquent d’exploser, méme une fois la cuisson terminée (p. ex. oeufs pochés, durs).

Remuez, tournez
et redisposez les
aliments

Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et redisposer les aliments
pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les aliments en partant de I'extérieur vers le
centre.

Laissez reposer

Il est nécessaire de laisser les aliments reposer aprés la cuisson, afin de permettre a la chaleur de se
propager de maniéere uniforme.

Protégez

Protégez ces parties a I'aide de petites sections de film aluminium qui refléteront les micro-ondes (p.
ex. les pattes et les ailes d’un poulet).

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du four de fagon a

@ éviter toute bralure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs de cuisson, etc. de telle maniére
que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous briler les mains ou le visage. Tenez-vous éloigné du
four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniére a éviter toute brllure due a la vapeur ou a la chaleur.
Coupez en tranches les plats cuisinés farcis aprés chauffage afin de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter
les brilures.
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8. EN CAS D’ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes ne .
fonctionne pas correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n’ont pas disjoncté.
Qu'il n’y a pas de coupure de courant.
Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien qualifié.

Le mode micro-ondes ne *  Que la porte est bien fermée.
fonctionne pas ? ¢ Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
* Latouche START a été utilisée.
Le plateau tournant ne *  Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a I'entrainement.
fonctionne pas ? *  Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.

Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant 'empéchant de tourner.
Qu'il n’y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne se «
met pas a l'arrét ? .

Isolez I'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agréé.

L’éclairage intérieur ne .
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe intérieure peut
uniquement étre remplacée par un agent de service ELECTROLUX agréé et formé.

Les aliments mettent plus .
longtemps a chauffer et a .
cuire qu'auparavant ? .

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double = temps presque double) ou
Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-le de temps en temps ou
Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

La porte ne s'ouvre pasen ¢
raison d’une coupure de
courant ?

Ouvrez la porte précautionneusement en tirant le coin inférieur droit de la vitre de la
porte vers 'extérieur.

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

220-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection

Minimum 10 A

Consommation électrique :

Micro-ondes 1.4 kW

Puissance :

Micro-ondes 900 W (IEC 60705)

Fréquence des micro-ondes

2450 MHz " (Groupe 2/Classe B)

Dimensions extérieures :

TB6SM261FB 596 mm (L) x 459 mm (H) x 404 mm (P)

Dimensions intérieures

342 mm (L) x 207 mm (H) x 368 mm (P)?

Capacité

26 litres 2

Plateau tournant

@ 325 mm, verre

Poids

env. 19 kg

" Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011. Conformément a cette norme, ce produit est
un équipement de groupe 2, classe B. Groupe 2 signifie que cet équipement génere volontairement de I'énergie
RF sous forme de rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d’aliments. Classe B signifie que
I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur maximales. La contenance

réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.
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10. EFFICACITE ENERGETIQUE

Informations sur le produit concernant la consommation d’énergie et le
temps maximum nécessaire pour atteindre le mode basse consommation
applicable.

Consommation d’énergie en veille avec écran allumé 0.8W

Consommation d’énergie en veille avec écran éteint 0.5W

Temps maximum nécessaire pour que I'équipement atteigne automatiquement le mode basse

) ) 5 min
consommation applicable

11. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

classe d’efficacité énergétique F. symbole avec les ordures ménageéres.
Emmenez un tel produit dans votre

BN ccntre local de recyclage ou contactez
VOS services municipaux.

Ce produit contient une source lumineuse de ﬁNe jetez pas les appareils portant le

Recyclez les matériaux portant le symbole L’:‘_)
Déposez les emballages dans les conteneurs
prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de I'environnement
et a votre sécurité, recyclez vos produits
électriques et électroniques.

@ Concerne la France uniquement :

. _ REPRISE A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil, ALALIVRAISON  EN MAGASIN EN DECHETERIE

ses accessoires e

et cordons ou ou
se recyclent
[2)
Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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Velkommen til AEG! Takk for at du valgte a kjgpe et av vare apparater.

Fa tips om bruk, brosjyrer, feilsgking, service og reparasjon pa
aeg.com/support

AEG Last ned My AEG Kitchen-appen for a fa flere oppskrifter, tips og hjelp til feilsaking.
U
#  Available on the N GETITON
w} [ ¢ App Store ’)’ Google Play

Med forbehold om endringer.
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3. APPARATOVERSIKT ..o 79
4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG .......cooiiiiiiiiiiecii e 81
5. BRUK ...

9. SPESIFIKASJONER
10. EFFEKTFORBRUK ... 89
11. MILUGINFORMASUJON ... 89

1. AVIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

* Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover
og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller mangel pa erfaring og kunnskap dersom de har
blitt holdt under oppsyn eller fatt instruksjoner angaende sikker
bruk av apparatet og forstar de tilknyttede farene. Barn bgr
veere under oppsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.
Rengjaring og brukervedlikehold skal ikke utfgres av barn,
med mindre de er atte ar eller eldre og holdes under oppsyn.

» Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000 meter over havet.

* VIKTIG! VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES
NGYE OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE.

+ ADVARSEL! Ikke bruk apparatet uten bunnplaten og stgtten
til bunnplaten. lkke bruk apparatet nar det er tomt.

» ADVARSEL! Hvis daren eller darpakningen er skadet ma ikke
ovnen brukes fgr skaden er utbedret av en kvalifisert person.

+ ADVARSEL! Det er risikofylt for enhver annen person enn en
kvalifisert tekniker a utfare service- eller reparasjonsarbeid
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som innebeerer fijerning av dekselet som beskytter mot
eksponering mot mikrobglgeenergi.

ADVARSEL! Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp
i forseglede beholdere, da de kan eksplodere.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i privathusholdninger og
tilsvarende bruksomrader som: kjskkenomrader for ansatte i
butikker, pa kontorer og i andre arbeidsmiljger; gardshus; av
gjester ved hoteller, moteller og liknende overnattingssteder;
private overnattingssteder (f.eks. bed and breakfast).

Bruk kun beholdere og utstyr som er beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes ikke i
mikrobglgeovn.

Ikke la ovnen sta uten tilsyn ved bruk av engangsbeholdere i
plast, papir eller andre brennbare matbeholdere.
Mikrobglgeovnen er beregnet pa oppvarming av mat og
drikke. Tarking av mat eller klesplagg og oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter o.l. kan medfare
fare for personskade, antenning eller brann.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA MAN
IKKE APNE D@REN. SIa av ovnen, trekk ut kontakten og
vent til maten ikke ryker lenger. A &pne deren mens det ryker
av maten, kan fare til brann.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til forsinket
eksplosjonsartet koking, derfor ma man utvise forsiktighet ved
handtering av beholderen.

Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma rgres og ristes
og temperaturen kontrolleres far innholdet serveres barnet for
a unnga skolding.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar ikke
varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan eksplodere selv
etter at mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet.

Hvis streamledningen blir skadet, ma den erstattes av
produsenten, forhandleren eller tilsvarende kvalifisert
personell for a unnga farlige situasjoner.
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1.1 Vedlikehold og rengjoering

Doar:

 For afjerne alle spor av smuss, rengjer bade ut- og innsiden
av daren, dagrforsegling og lukkeflater regelmessig med
en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke rengjgringsmidler med
slipende effekt eller skarpe metallskraper til a rengjere glasset
i ovnsdgren, da disse kan lage riper overflaten og fare til at
glasset knuses.

Innsiden av ovnen:

* For rengjering: tark bort sprut eller sgl med en myk, fuktig
klut eller svamp etter hver bruk, mens ovnen fortsatt er varm.
Ved mye sgl: bruk mild sape og terk over flere ganger med
en fuktig klut inntil alle matrester er borte. Avsetninger og
sprut kan overoppvarmes og begynne a ryke, ta fyr eller
forarsake gnistoverslag. Ikke fiern bglgelederdekselet. Pass
pa at det ikke kommer inn sape eller vann gjennom de sma
ventilapningene i veggen, dette kan fgre til skade pa ovnen.

* |kke bruk rengjgringsmidler i sprayform inne i ovnen.
Rengjar bglgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tgrre og frie for
fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes og begynne a ryke
eller ta fyr.

Utsiden:

» Du kan enkelt gjgre ren utsiden av ovnen med mild sape og
vann. Terk av sapen med en fuktig klut, og tark av utsiden
med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel:

« Apne daren for du gjer rent kontrollpanelet, slik at det
deaktiveres. Veer forsiktig ved rengjaring av kontrollpanelet.
Bruk en klut som bare er lett fuktet med vann, terk forsiktig
av panelet inntil det er rent. Ikke bruk for mye vann. Ikke bruk
noen form for kjemisk eller slipende rengjgringsmiddel.

Dreieplate og dreieplatestgatte:

» Ta dreieplaten og dennes stgtte ut av ovnen. Vask
dreieplaten og stetten i mildt sapevann. Tark med en tarr klut.
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Bade dreieplaten og stgtten kan vaskes i oppvaskmaskin.
VIKTIG! Rengjer ovnen med jevne mellomrom og fjern
eventuelle matrester. Hvis ovnen ikke holdes ren kan dette
fare til at overflaten skades, noe som igjen kan redusere
apparatets levetid og muligvis forarsake en farlig situasjon.
Forsiktighet bar utvises for ikke a fortrenge dreieskiven nar du
fierner beholderne fra apparatet.

VIKTIG! Man bar ikke bruke damprengjarere.
Mikrobglgeovnen er utformet for innebygget bruk.

Dette apparatet ma ikke plasseres i skap.

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under bruk.
ADVARSEL! Hold barn borte fra dgren for a forhindre dem i a
brenne seg.

VIKTIG! Ikke bruk kommersielle ovnrensere, damprengjaring,
slipende, grove vaskemidler, midler som inneholder kaustisk
soda eller skureputer pa noen deler av mikroovnen.

. INSTALLERING

Eksempler pa tillatt installasjon A eller B:

Min. stilling Starr?alse pDé épﬂingen

A 562 x 550 x 450

B 562 x 500 x 450
j;%?¢4 Mal i (mm)
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2.1 Installere ovnen

—>
— 4 mm
-
NI
o
I I
4 mm 4 mm

Fjern all emballasje og kontroller om det er

tegn pa skade.

2. Fest krokene til kjgkkenskapet ved & felge
det vedlagte instruksjonsarket og malen.

3. Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,
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uten & bruke kraft. Apparatet ma laftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. | tilfelle konflikt i lopet av
installasjonen er denne kroken vendbar.
Den fremre rammen pa ovnen skal ligge
tett i tett mot den fremre apningen pa
skapet.

Sikre at enheten er stabil og ikke sitter
skratt. Pass pa at det er en apning pa

4 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).

2.2 Tilkoble ovnen til stramforsyning

[]
g

Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig, slik
at enheten lett kan kobles fra stremnettet

i ngdstilfelle. Hvis det ikke er tilfelle, skal
det vaere mulig & bryte stremforsyningen
til ovnen ved & montere en bryter pa den
faste ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.
Strgmledningen kan bare skiftes ut av en
autorisert elektriker.

Hvis strgmledningen blir skadet, ma den
erstattes av produsenten, forhandleren eller
tilsvarende kvalifisert personell for & unnga
farlige situasjoner.

Stikkontakten bar ikke veere plassert bak
skapet.

Den beste plasseringen er over skapet, se
(A).

Koble ovnen til enfaset vekselstram pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert og
jordet uttak. Uttaket ma veere utstyrt med
sikring pa 10 A.

Fear installering binder man en hyssing til
stremledningen for & gjere det lettere &
koble til punkt (A) nar ovnen er installert.
Pass pa at stremledningen IKKE kommer i
klem nar ovnen settes inn i skapet.



 |kke senk stramledningen eller kontakten i
vann eller andre vaesker.

* |kke la stremledningen ligge over
varme eller skarpe overflater, sa som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst pa
toppen av ovnen.

2.3 Flere rad

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Personer med PACEMAKER bgr sjekke med
lege eller produsenten av pacemaker for
forholdsregler vedrgrende mikrobglgeovner.

Ikke sgl eller fgr inn gjenstander i
dgrlasapningene eller ventilasjonsapningene.
Ved eventuelt sgl, skru av ovnen og ta ut
kontakten umiddelbart, og ring en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.

Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet som
er beregnet for denne ovnen. lkke bruk ovnen
uten dreieplaten.

3. APPARATOVERSIKT

3.1 Mikrobglgeovn

Frontkant

Ovnslampe

Kontrollpanel

Tast for & &pne dor

Plate som beskytter bglgeleder (ke fiern)
B Ovnsrom

For & unnga at dreieplaten knuses:

* La dreieplaten avkjgles fgr du rengjer den
med vann.

* lkke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

* |kke plasser kald mat eller kalde redskaper
pa en varm dreieplate.

Verken produsent eller forhandler kan

pata seg ansvar for skade pa ovnen eller
personskader som oppstar fordi man ikke
har koblet ovnen til elektrisk stremkilde pa
korrekt mate. Vanndamp eller -draper kan
fra tid til annen dannes pa ovnsveggene
eller rundt dgrforseglinger og lukkeoverflater.
Dette er normalt, og er ikke tegn pa at
mikrobglgelekkasje eller feilfunksjon.

Angaende lampen(e) i dette produktet og
reservedeler som selges separat: Disse
lampene er ment & motsta ekstreme fysiske
forhold i husholdningsprodukter, for eksempel
temperatur, vibrasjon, fuktighet, eller er ment
a signalisere informasjon om produktets
driftsstatus. De er ikke ment a brukes i

andre bruksomrader og egner seg ikke til
rombelysning.

Pakning
Bl Dearpakning og lukkeflater

3.2 Tilbehor

Sjekk at fglgende tilbehgr medfalger:

Dreieplate

Dreieplatestativ

® Plasser dreieskiven i hulrommet pa bunnen
av ovnen.

® Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.
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® For a unnga skade pa dreieplaten bgr du
serge for at fat og beholdere laftes over
kanten pa dreieplaten nar du tar dem ut av
ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn til
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

Digitalt display indikatorer:

W] Favoritter

Tidsur
Sk

as%o | Autotining

/N ADVARSEL!

Ikke bruk mikrobglgeovnen uten & ha montert
disse delene.

Mikrobalger

Stopp/avbryt

3.3 Kontrollpanel

E— L | L | A L | L |
1| zOl 3|

|
B ; A’é?o
|
B——© 4@
B— AN
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Still klokken

O
(&) | Banesikring
®

2535 Skjermens deler

9 | Vekt

aow 270w asow esow soow | Effektnivainnstilling

Effektnivaknapper
Favorittknapper
Autotining-knapp
Tidsur-knapp

ﬂ Tid/Vekt knappen
Start/bekreft Hurtigstart-knapp

B Stoppknapp
B Tast for 4 apne dor



4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4.1 Plugg inn

Nar ovnen kobles til for farste gang, har du
muligheten til & stille klokken. Ovnen har en
24-timers klokke.

1. Ovnen piper og alle ikonene pa skjermen
blir slatt pa innen et halvt sekund. Bruk
knotten til & velge klokke «on» eller klokke
«OFF».

2a. For a sla av klokken, drei knotten til
displayet viser «oFF», trykk deretter pa
START-tasten. Ovnen er klar til bruk.

Hvis du har slatt av klokken og vil sla den
pa igjen, trykker du pa TIDSUR-tasten to
ganger og felger 2b.

2b. For a sla pa klokken, drei knotten til
displayet viser «on», trykk deretter pa
START-tasten.

Eksempel: For 4 stille klokken til 18.45.
1. Drei knotten for a justere tidtakeren.
2. Trykk pa START for a bekrefte.

3. Drei knotten for a justere minutter.
4. Trykk pa START for & bekrefte.

Nar klokken er stilt, vil klokkeslettet vises
pa skjermen.

4.2 Ventemodus
(stremsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis den
ikke brukes i lapet av en 5-minutters periode.
Eksempel: Hvis klokken ikke er stilt:

Displayet slas av.

Apne daren eller trykk en knapp for & avslutte
ventemodus.

Eksempel: Hvis klokken er stilt:
Etter 5-minutters perioden vises tiden.

5. BRUK

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to minutter og
30 sekunder pa 630 W mikrobglgeeffektniva.

4.3 Justering av klokken nar den
allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt inn.
Eksempel: For a endre 18.45 til 19.50.
Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.
Trykk pa START.

Drei knotten til «19» vises.

Trykk pa START.

Drei knotten til «50» vises.

Trykk pa START.

ok wN=

4.4 For a avbryte klokken og ga i
standby (stremsparingsmodus)

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.
2. Dreiknotten til «<oFF» vises.
3. Trykk pa START for a bekrefte.

4.5 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som hindrer
at barn bruker den. Nar lasen er aktivert,

vil ikke mikrobglgeovnen fungere inntil
sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.

Det er kun mulig a sla av og pa sikkerhetslasen
nar ovnen ikke er i bruk.

Eksempel: For a sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child lock»-
symbolet vises.

Eksempel: For a sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

Nar barnesikring er aktivert, virker ingen
knapper bortsett fra STOPP-knappen.

4.6 Rengjoring ved oppstart

ADVARSEL!

Se Vedlikehold og rengjgring-delen

* Fjern alt tilbehar i mikroovnen.

* Rengjgr innsiden av ovnen med en
fuktig og myk Kilut.

1. Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hayre for
trekanten inntil «630 W» vises.

2. Drei knappen for & endre klokkeslett.
3. Trykk pa START.
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| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved a trykke
knappen rett under gnsket innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan temperaturen
stilles ved & holde EFFEKTNIVA-
knappen inne til ansket temperatur vises
pa skjermen. For hgye effektnivaer eller
for lange tilberedningstider kan fare til
overoppheting av matvarer og resultere
i brann.

Ved valg av 900 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 15 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes, uansett
innstilling, i 3 minutter eller lengre, vil

viften ga i 2 minutter etter at programmet
har stoppet. Apne dgren og viften vil
stoppe, lukk dgren og den vil starte inntil
2 minutter har gatt (inkludert tiden dgren
var oppe). Om ovnen brukes i mindre enn
3 minutter, kommer ikke viften pa.

Etter matlaging vil dreieskiven fortsette
a rotere til kokekaret er tilbake i sin
startposisjon. Lyset vil veere pa til
rotasjonen er fullfart eller i 5 sekunder
(avhengig av hva som tar lengst tid).
Ovnen vil pipe nar den er ferdig. Hvis
dgren er &pen under denne prosessen, vil
rotasjonen stoppe.

5.2 Effektnivainnstilling

Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjottpudding, og ferdigmaltider, ogsa for
gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrgd. Ved denne lavere innstillingen vil ikke sausen koke

|nlr511:te|::|tr-| . Forslag til bruk
900 W/HGY Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter, hermetiske matvarer,
varme drikker, grgnnsaker, fisk og lignende).
630 W
over og mat vil tilberedes jevnt uten & overkoke pa sidene.
450 W

For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa tradisjonell mate, (f.eks.

retter med storfekjott), anbefales det & bruke denne innstillingen for & sikre at kjottet blir mert.

270 W/ TINING For a tine, velg denne effektinnstillingen for & sikre at retten tines jevnt. Denne innstillingen er
ogsa ideell for & tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

90 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smordeig).
ow For nedtellingsinnstilling.
W =WATT

5.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus Standardtid Redusert effektniva
Mikrobglge 900 W 15 minutter Mikrobglge 630 W
5.4 Endre steketiden under bruk 5.6 Tidsur

Steketiden kan endres under bruk.

Eksempel: For a legge til 2 minutter (120 sek.)

bruk START-knappen.

1. Trykk START fire ganger. Steketiden vil
ogke med 120 sekunder.

5.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for & velge
Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for & avbryte
steketiden.
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Innstilling av tidsuret.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen.

2. Drei knappen for & endre klokkeslett.

3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk starte.

Tiden kan utvides mens tidsuret gar ved
a trykke pa START-knappen. Tiden kan
bare stilles dersom ovnen ikke er i bruk.

5.7 Hurtigstart
Du kan starte steking direkte ved 900 W/HQY i
30 sekunder ved a trykke START.

@ For & legge til mer tid, trykk pa START.




5.8 Stillemodus

For a sla av lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Souny vises pa skjermen.

2. Roter knappen inntil «oFF» vises pa skjermen.

3. Trykk pa START.

For & skru pa lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Souny vises pa skjermen.

2. Roter knappen inntil «on» vises i skjermen.

3. Trykk pa START.

5.9 Pause

For a trykke pause mens mikroovnen er i gang.
1. Trykk STOPP-knappen eller apne dgren.
2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil 5 minutter.
3. Press START for a fortsette.

5.10 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.

1\7 Smelte smar

¥ Smelte sjokolade

3D Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smgr.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to ganger.

2. Roter knappen for a legge inn vekt.
3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende mgnster
indikerer dette at maten ma rgres i

og snus. For a fortsette matlagingen,
trykker du pa START. Pa slutten av den
automatiske tine tiden , vil programmet
automatisk stoppe. Effektnivaet pa
forhandsinnstilte Favoritt-oppskrifter kan
ikke justeres.1-4 mug cakes (koppkaker)
kan lages samtidig.

6. STEKETABELLER

6.1 Favoritter

ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger koketid,
legg til 10 sekunder. Veer forsiktig med
sjokoladen da den kan bli overopphetet
og brenne seg.

For & overskrive Favoritter for egne oppskrifter.

1. Trykk pa EFFEKTNIVA-knappen for &
velge effektniva.

2. Roter knappen for a stille inn gnsket koketid.

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp inntil
du hgrer et pip og en favoritt-hjerte vises pa
skjermen.

For 4 tilbakestille favoritter til fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVA-knappene
450 W i tre sekunder. Ovnen vil nullstille
seg til fabrikkinnstillinger.

5.11 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut korrekt
tilberedning- og tidsinnstillingsmodus basert pa
matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.
1. Automatisk tining: Kjett/fisk/fjserfe
2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For a tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Vriknappen for a velge vekt.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende manster
indikerer dette at maten ma reres i

og snus. For a fortsette matlagingen,
trykker du pa START. Pa slutten av den
automatiske tine tiden, vil programmet
automatisk stoppe. Tid-/effektjusteringer
er ikke tilgjengelig i automatisk tining.

Favoritter Vekt Knapp Fremgangsate
Smelte smar 0.05-0.25 kg 1 Plasser smaret pa en tallerken som téler varme.
O Rar godt etter steking.
Smelte sjokolade 0.1-0.2 kg »  Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser sjokoladen

O

i en varmebestandig tallerken. Rer nar klokken
ringer. Rar godt etter steking.
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ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig varm.
Trenger sjokoladen lenger koketid, | egg til 10
sekunder. Veer forsiktig med sjokoladen da den
kan bli overopphetet og brenne seg.

Mug Cake (koppkake) 1-4 kopper

0

. Lag kaken etter oppskriften. Plasser koppen mot
kanten av dreieplaten. La sta i 30 sekunder etter
ferdig steking.

6.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake)

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser Til 1 kopp:

Ingredienser Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel 2ss(20g) hvetemel
2ss(129) kakao pulver 2 ss (30 @) brunt sukker
2% ss (30 g) sukker Ya ts bakepulver
Ya ts bakepulver Yats malt kanel
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje Yats malt muskat
Ya ts vaniljeekstrakt 1ss malte mandler
1 egg 1% ss (15 @) solsikkeolje
Metode: revet skall fra %: appelsin
1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen og rgr 309 raspet gulrot
med en skje. 1 egg

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt og
egg, og rer godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten. s

4. Stek ved & bruke ) . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmarkrem.

Tips: For a lage appelsin-mug cake
(koppkake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstraki.
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15 g myknet smor

40 g melis

40 g krem ost, ikke mager
¥ ts appelsinjuice

Kremet glasur:

Metode:
1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen og rar
med en skje.

2. Bland inn solsikkeolje, revet appelsinskall,
raspet gulrot og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke 3\7 . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

5. Lag kakedryss ved a blande smer, melis,
smgreost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjole seg ned fer du har pa

kakedryss.



Peangtt-mug cake (koppkake)

Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser Til 1 kopp:

Ingredienser Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel 2% ss (25 g) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker 2% ss (30 g) sukker
Ya ts bakepulver Ya ts bakepulver
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje 1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt 1ts revet sitronskall
2ss (30 g) fin type peangttsmer 1 egg
1 egg Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med 2 ss
Metode: sukker
1. Hell de terre ingrediensene i koppen og rer | Metode:
med en skje. 1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og rer
2. Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt, med en skje.

peangttsmgr og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke ‘1’\‘) . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Dryss med sjokoladedryss.

Tip: Bruk grovt peangttsmgr om du gnsker.

Eple-mug cake (koppkake)

Ingredienser Til 1 kopp:

2. Bland inn vegetabilsk olje, revet sitronskall
0g egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke ZO . Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

5. Lag dryss av sitronjust og sukker.

6. Nar kaken er ferdig, lzsne kaken, stikk
sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

2% ss (25 g) hvetemel

2ss(309) mykt brunt sukker

Yats bakepulver

Yats malt kanel
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1 €99

1% ss (30 g) eplejus

(7 9) biter av knust set kjeks

Metode:

1. Hell alle de torre ingrediensene (bortsett fra
kjeksen) i koppen, rgr godt med en gaffel.

2. Bland inn vegetabilsk olje og egg og bland
godt.

3. Bland forsiktig inn eplemosen ved & bruke
en skje.

4. Dryss med kjekssmuler fra sot kjeks.

5. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

6. Stek ved a bruke 3\‘) Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

é ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.

Bringebaer Ripple-mug cake (koppkake)
Ingredienser Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel
2% ss (30 g) sukker

Yats bakepulver
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

Yo ts vaniljeekstrakt

1 egg
1% ss bringebeer syltetoy uten fra
Metode:

1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen og rar
med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt og
egg, og rgr godt.

3. Bland inn syltetay med en skje for a jevne
rgren.

4. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

5. Stek ved & bruke 30 Kaken vil heve ut av
formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.
Pynt med vaniljekrem.
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6.3 Automatisk tining

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate

Kjett/fisk/fugl (Hel 0.2-1.0 kg RV * Legg maten i en ildfast form, og sett denne pa det

fisk, fiskeskiver, abto X1 roterende fatet i ovnen.

fiskefilet, kyllinglar, *  Vend maten nar du herer lydsignalet, og pass pa at alle
kyllingbryst, kjottdeig, stykkene ligger hver for seg. Beskytt tynnere deler og
biff, koteletter, spesielt varme deler med aluminiumsfolie.

burgere, polser) »  Nar tineprogrammet er fullfort, pakker du maten inn i

aluminiumsfolie i 15-45 minutter til den er ferdigtint.
+  Kjottdeig: Vend kjgsttdeigen nar du herer lydsignalet.
Fjern ogsa eventuell ferdigtint kjettdeig.

@ Passer ikke for hel fugl.

Brad 0.1-1.0 kg A *  Legg bredskivene i en ildfast form, og sett denne pa det
roterende fatet i ovnen. Hvis det er snakk om mengder
pa over 1,0 kg, legges bredet direkte pa det roterende
fatet i ovnen. roterende fatet i ovnen.

*  Vend brgdskivene nar du herer lydsignalet, og pass pa at
alle stykkene ligger hver for seg.

*  Nar tineprogrammet er fullfgrt, pakker du brgdet inn i
aluminiumsfolie i 5-15 minutter til det er ferdigtint.

[
AUTO X2

Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt. For mat som veier mer eller mindre enn
vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell vekt-funksjonen. Sluttemperaturen varierer avhengig av
starttemperaturen. Biffer og koteletter ber fryses ned flatpakket. Kjottdeig ber presses flat for den fryses ned.

6.4 Varme opp mat og drikke

Mengde Effektniva Tid

Mat/drikke -giml- Innstilling -Min- Metode
Melk, 1 kopp 150 900 W 1 skal ikke dekkes til
Vann, 1 kopp 150 900 W 2 skal ikke dekkes til
6 kopper 900 900 W 8-10 skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 900 W 9-11  skal ikke dekkes til
Tallerkenretter 400 900 W 46 skvett#lltt vann over sausen og dekk til; rer etter
halvgatt program
Stuing/suppe 200 900 W 1-2 til, regr etter oppvarming
Grannsaker 500 900 W 3.5 hai |It!: vann, om ngdvendig og dekk til; rer etter
halvgatt program
Kjatt, 1 stykke 1 200 900 W 3 dekk med et tynt lag saus, og dekk il
Fiskefilet " 200 900 W 3-5  dekk til
Kake, 1 stykke 150 450 W %-1  legg i en ildfast form
Babymat, 1 glass 190 450 W %-1 haien beholder beregnet pa mikrobglgeovner, og rer
godt etter oppvarming; sjekk at maten ikke er for varm
Smelte margarin eller smar " 50 900 W Y% dekk il
Smelte sjokolade 100 450 W 3-4  rgr med jevne mellom rom

Y Kjoleskapstemperatur

6.5 Tining
Mat Mengde Effek.tn.lva Tl.d Metode lefatld
-g- Innstilling -Min- -Min-
Gulasj 500 270 W 8-9  ror etter halvgatt program 10-30
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Kaker, pr.

stykke 150 0 W 1-3  legg i en ildfast form 5
Frukt 250 270 W 3-5 fordel frukten jevnt, og vend den etter halvgatt program 5
6.6 Matlaging fra frossen mat
Mat Mengde Effek_tn_lvé Tl_d Metode le_etld
-g- Innstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 900 W 9-11  dekk til 2
Tallerkenretter 400 900 W 8-10 dekk til, rar etter 6 minutter 2
6.7 Matlaging
Mengde Effektniva Tid Hviletid
L -g- Innstilling -Min- RS e -Min-
Brokkoli/Erter 500 900 W 6-8 deli sma buket_ter, tilsett 4-5 ss vann, dekk til, rgr av og il )
under tilberedning
Gulrgtter 500 900 W 9-11 skjeer i skiver, tilsett 4-5 ss vann, dekk til, rer av og til R
under tilberedning
Ristede skiver 1000 630 W 34-38 ftilsett krydder etter egen smak, plasser i en grunn 10
terteform og snu halvveis gjennom tilberedningstiden
Fiskefilet 200 900 W 4-6  krydre etter smak, plasser i en grunn terteform vend den 2

etter halvgatt program

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften vaere pa i 2 minutter etter at
programmet har stoppet. Viften stopper nar deren apnes og starter nar deren lukkes, helt til 2 minutter har
gatt, (inkludert tiden deren var apen). Om ovnen brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.

7. TIPS OG IDEER

7.1 Mikrobglgesikre kokekar

Mikr Ig-
Kokekar .° bolg Kommentarer
esikker

Aluminiumsfolie/ /11X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte matvarer mot

foliebeholdere overoppheting. Folien ma plasseres minst 2 cm fra veggene pa ovnen, siden
overslag kan forekomme. Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er
spesielt oppgitt fra produsenten. Fglg veiledningen ngye.

Porselen og keramikk Vi X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan vanligvis brukes,
bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstay, f.eks. Pyrex ® v Man bgr veere forsiktig med bruk av glasstgy, siden det kan knuse eller
sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon med
mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan forarsake brann.

Plast/styrenplast, f.eks. v Man ber veere forsiktig med bruk av disse, siden noen beholdere

hurtigmat-beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved hgye temperaturer.

Fryse-/stekeposer v De ma stikkes hull i for a slippe ut damp. Pass pa at posene er egnet for
bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke plast- eller metallklips, disse kan smelte eller
ta fyr pa grunn av overslag.

Papir - tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for & absorbere fuktighet. Man bar

kopper og terkerull

veere forsiktig, overoppheting kan forarsake brann.
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Halm- og trebeholdere v Pass alltid pa nar disse materialene brukes, overoppheting kan forarsake brann.

Resirkulert papir og X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan forarsake overslag og
avispapir brann.

7.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger kortere oppvarming.
Man bgr veere forsiktig da overoppheting kan forarsake brann.

Starrelse For jevn oppvarming bgr alle bitene veere like store.

Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat med fyll, (for eksempel
berlinerboller), for & slippe ut varme eller damp.

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker av kylling).

Dekke til Bruk plastfolie med luftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.

Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder fer oppvarming, siden dampen

som danner seg kan fa maten til & eksplodere, (f.eks. poteter, fisk, kylling, palser).

VIKTIG! Egg ber ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere selv etter at
oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg eller kokte egg).

Rer, vend og For a fa jevn oppvarming er det viktig & rere, vende og flytte pa maten under oppvarmingen. Rering
flytt pa og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.

Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med foliebiter som reflekterer

mikrobglgene.

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for 4 unnga brannsar. Apne alltid beholdere,
popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga brannsar fra damp. Sta pa litt
avstand fra ovnsderen nar du apner den, for & unnga brannsar fra damp og varme som kommer ut fra
derapningen. Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for & slippe ut damp og unngé brannsar.

8. HVA DU GJ@R HVIS

Hvis Kontroll/rad . . .
Mikrobglgeovnen ikke virker +  Sjekk sikringene i sikringsskapet.
som den skal? *  Ikke strammen har gatt.

«  Hvis sikringene fortsetter a ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobalgemodus ikke virker ¢ Daren er lukket godt igjen.

som den skal? «  Dertetningen og frontrammen er rene.
e START-knappen har blitt trykket pa.
Dreieplaten ikke dreier? «  Dreieplatestativet er korrekt koblet il drevet.

»  Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.
«  Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan rotere.
«  Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan sldas  «  Koble ovnen fra sikringsboksen.

av? *  Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke lyser +  Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker. Det innvendige lyset kan kun
som det skal? skiftes ut av en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.
Det tar lengre tid & varme «  Stillinn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten dobbel

opp og tilberede mat enn for? tilberedningstid) eller,

. Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen eller,
« _Stillinn et hgyere effektniva.

Vil ikke doren apne segpa +  Apne deren forsiktig ved & trekke utover nederst i hayre hjgrne pa derglasset.
grunn av strgmbrudd?
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9. SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram 220-240 V, 50 Hz, enfaset
Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Nadvendig vekselstramsspenning: Mikrobglge 1.4 kKW

Utgangseffekt: Mikrobglge 900 W (IEC 60705)

Mikrobglgefrekvens 2450 MHz" (Gruppe 2/Klasse B)
Utvendige dimensjoner: TB6SM261FB 596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (D)
Innvendige dimensjoner 342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2
Ovnskapasitet 26 litres 2

Dreieplate @ 325 mm, glass

Vekt ca. 19 kg

Ul

2)

Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011. | trad med standarden er produktet
klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B. Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi
i form av elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat. Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i
private husholdninger.

Innvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hgyde. Faktisk kapasitet for mat er
mindre enn dette.

10. EFFEKTFORBRUK

Produktinformasjon for bruk av strem og makstid for a bruke gjeldende lav
strem-modus

Effektforbruk i standby-modus med paslatt display 0.8 W
Effektforbruk i standby-modus med avslatt display 0.5W
Maksimal tid utstyret trenger for & automatisk na gjeldende lav strem-modus er 5 min

11. MILUGINFORMASJON

energieffektivitet klasse F.

med symbolet sammen med

Dette produktet inneholder en lyskilde med E\/ Ikke kast produkter som er merket

Resirkuler materialer som er merket med
symbolet L’:‘) Legg emballasjen i riktige
beholdere for & resirkulere det.

husholdningsavfallet. Produktet kan
BN |cveres der hvor tilsvarende produkt

selges eller pa miljgstasjonen i

kommunen. Kontakt kommunen for

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers helse naermere opplysninger.

og for a resirkulere avfall av elektriske og
elektroniske produkter.

NORSK 89



Valkommen till AEG! Tack for att du valde en apparat fran oss.

Du hittar anvandningsrad, broschyrer och information om felsékning, service och
reparationer pa aeg.com/support

For mer recept, tips och felsdkningsinfo kan du ladda ned My AEG Kitchen-appen.
U
#  Available on the N GETITON
m} o App Store ’)’ Google Play

Vi forbehaller oss ratten till andringar utan foregaende meddelande.

INNEHALL
1. VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER ......coouiiiiiiiiiieiceieieeieicee e 90
2, INSTALLATION ... 94
3. PRODUKTOVERSIKT ...ttt 96
4. INNAN FORSTA ANVANDNING......c.cuiuieiiiiiniinisisississis s 97
5. ANVANDNING. ......cooiiiiiiiiii s 98
6. TILLAGNINGSTABELLER .......cocoiiiiiiiii 100
T.RAD OCH TIPS ... 104
8. VAD GOR JAG OM ..o 105
9. SPECIFIKATIONER ...t 105
10. ENERGIEFFEKTIVITET ..o 106
11. MILJOINFORMATION ...t 106

1. AVIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

* Den har produkten kan anvandas av barn fran 8 ar och uppat
samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga eller bristande erfarenhet och kunskaper om de har
Overvakats eller instruerats rorande sakert bruk av produkten
och forstar de risker som detta bruk medfér. Hall barnen under
uppsyn sa att de inte leker med apparaten. Rengdring och
anvandarunderhall far inte utféras av barn savida de inte ar
minst 8 ar och évervakas under aktiviteten.

* Den har apparaten ar inte avsedd for bruk pa orter éver 2 000
m Over havet.

+ VIKTIGA! VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS
DENNA TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA
BRUK.

* VARNING! Anvand inte apparaten utan den roterande tallriken
och vandfoten. Anvand inte apparaten nar den ar tom.

* VARNING! Om luckan eller lucktatningarna ar skadade, far
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ugnen inte anvandas forran den har reparerats av en behdrig
person.

VARNING! Det ar farligt for andra an en behdrig person att
utféra service eller reparation som innefattar borttagande av ett
holje som skyddar mot exponering av mikrovagsenergi.
VARNING! Vatskor och annan mat far inte varmas upp i
forslutna behallare eftersom de kan explodera.

Den har apparaten ar avsedd for anvandning i hemmet eller i
liknande miljGer, till exempel: personalkdk i affarer, kontor eller
andra arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa hotell, motell eller
andra bostadsmiljéer; vandrarhem, bed and breakfast eller
liknande miljGer.

Anvand endast mikrovagssakra behallare och karl.
Metallbehallare fér mat och dryck &r inte tillatet under tillagning i
mikrovagsugn.

Lamna inte ugnen utan uppsikt vid anvandning av
engangsplast, papper eller andra lattantandliga matbehallare.
Mikrovagsugnen ar avsedd for uppvarmning av mat och

dryck. Torkning av mat eller klader samt uppvarmning av
varmekuddar, tofflor, tvattsvampar, fuktiga trasor eller liknande
kan innebara risk for skada, antdndning av material eller
eldsvada.

OPPNA INTE DORREN om mat som varms upp bérjar ryka.
Stang av ugnen, dra ur sladden och vanta tills maten har slutat
att ryka. Om du éppnar dérren medan maten ryker kan detta
orsaka eldsvada.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan medféra férsenad
eruptiv kokning, och darfér maste forsiktighet iakttas vid
hantering av behallaren.

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar skall réras om eller
skakas och temperaturen kontrolleras fore konsumtion, for att
undvika brannskador.

Koka inte agg i sina skal. Hela hardkokta agg bor inte varmas i
mikrovagsugn da de kan explodera aven efter det att mikrovag-
suppvarmningen ar klar.
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* Om natsladden ar skadad maste den bytas ut av tillverkaren,
dess servicerepresentant, eller liknande kvalificerad person for
att undvika fara.

1.1 Skotsel och rengoring

Dorren:

» Rengdr regelbundet dérrens bada sidor, dorrtatningarna och
tatningsytorna med en mjuk, fuktig trasa, for att ta bort alla spar
av smuts. Anvand inte grova rengoéringsmedel med slipeffekt
eller vassa metallskrapor for att rengéra ugnens glasdorr
eftersom de kan repa ytan och gora sa att glaset splittras.

Ugnens insida:

» Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till att torka ur
ugnen efter varje anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalmedel for grovre nedsmutsning,
och torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla rester har
tagits borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet. Kontrollera sa att
det inte har kommit in handdiskmedel eller vatten i de sma
ventilationsGppningarna pa vaggarna, eftersom detta kan
medféra skador pa ugnen.

* Anvand inte rengéringsmedel i sprejform till ugnens insida.
Rengoér mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den roterande
tallriken och tallriksstodet efter anvandning. Dessa maste vara
torra och fettfria. Gammalt fett kan dverhettas och borja ryka
eller fatta eld.

Ugnens utsida:

* Du kan latt reng6ra ugnens utsida med ett milt handdiskmedel
och vatten. Torka av diskmedlet med en fuktig trasa, och torka
utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel:

« Oppna dérren fére rengéring for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var forsiktig da du rengdr ugnens kontrollpanel.
Anvand en trasa som endast har fuktats med vatten, och torka
forsiktigt av panelen tills den ar ren. Undvik att anvanda alltfor
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rikliga mangder vatten. Anvand inget rengdringsmedel, varken
kemiskt eller med slipeffekt.

Roterande tallrik och tallriksstod:

Ta ur den roterande tallriken och stddet ur ugnen. Rengdr den
roterande tallriken och tallriksstédet med milt handdiskmedel.
Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den roterande tallriken och
stodet tal att diskas i diskmaskin.

VIKTIGA! Rengdr ugnen regelbundet och ta bort eventuella
matrester. Underlatenhet att halla ugnen ren kan leda il
forslitning av ytan som omvant paverkar dess livslangd och
aven kan resultera i en riskfylld situation.

Forsiktighet bor iakttas for att inte flytta pa den roterande
tallriken nar du tar ut behallare fran enheten.

VIKTIGA! angtvéatt far inte anvandas.

Mikrovagsugnen ar avsedd att anvandas inbyggd.

Apparaten far inte placeras i ett skap.

Den har produkten och dess atkomstbara delar blir varma under
anvandningen.

VARNING! Hall barn borta fran dorren for att férhindra att de
branner sig.

VIKTIGA! Anvand inte ugnsrengdringsmedel fran handeln,
angtvatt, strava rengoéringsprodukter med slipverkan, nagot som
innehaller natriumhydroxid eller skursvampar pa nagon del av
mikrovagsugnen.
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2. INSTALLATION

:'/% @ '/ 388/

Om mikrovagsugnen installeras i Iage A eller B:

Wil

= Nichmatt
Lage B D H

A 562 x 550 x 450

B 562 x 500 x 450

Matt i (mm)

2.1 Installera mikrovagsugnen

—>o
— 4 mm
-
__1E(
o
Il Il
4 mm 4 mm
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Avlagsna allt férpackningsmaterial och
undersok apparaten noggrant for tecken pa
skador.

Montera fastkrokarna i koksskapet

i enlighet med det tillhandahalina
anvisningsbladet och mallen.

Montera apparaten i koksskapet langsamt
och forsiktigt. Apparaten ska lyftas upp pa
fastkrokarna och sedan sankas pa plats.
Krokarna laser inte, sa det gar att gora flera
forsok. Framsidan av ugnen ska ligga dikt
an mot skapsoppningen.

Forsékra att apparaten star stadigt och

inte lutar. Uppratthall ett avstand pa 4 mm
mellan skapsdorren ovan och ramens
overdel (se figuren).



2.2 Ansluta apparaten till stromkallan

A
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o
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 Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nddsituation skulle uppsta. | annat fall ska
det vara mgjligt att bryta strdmmen till ugnen
genom att en brytare monteras pa det fasta
kablaget i enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

» Stromsladden far endast bytas ut av en
behdrig elektriker.

* Om natsladden ar skadad maste den bytas
ut av tillverkaren, dess servicerepresentant,
eller liknande kvalificerad person for att
undvika fara.

» Kontakten far inte sitta bakom skapet.

» Det basta laget ar ovanfor skapet, se (A).

* Anslut apparaten till 220-240 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt installerat
jordat uttag. Uttaget maste vara sékrat med
en sakring pa 10 A.

* Knyt ett snore runt stromsladden, fore
installationen, for att underlatta anslutning till
lage (A) nar apparaten installeras.

« Strémsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med hoga
kanter.

* Doppa inte stromsladden eller kontakten i
vatten eller annan vatska.

» Latinte strtmsladden I6pa 6ver heta
eller vassa ytor, som t.ex. omradet kring
varmluftsventilen pa den bakre delen av
ugnens ovansida.

2.3 Ytterligare rad

Anvand inte mikrovagsugnen for att varma

upp olja till fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld. Anvand
endast specialpopcorn fér mikrovagsugnar, om
du vill poppa popcorn.

Individer med PACEMAKER bor radfraga

sin lakare eller tillverkaren av pacemakern

om sakerhetsforeskrifter betréffande
mikrovagsugnar.

Undvik att spilla och stoppa inte in féremal

i dorrlasdppningarna eller ventilations-
Oppningarna. | handelse av spill: Stang av och
koppla ur ugnen omedelbart och kontakta en
behorig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Andra aldrig ugnen pa nagot sétt.

Anvand endast den roterande tallrik och det
tallriksstdd som &r utformat fér denna ugn.
Anvand inte ugnen utan den roterande tallriken.

For att forhindra den roterande tallriken fran att

ga sonder:

» Lat den roterande tallriken svalna innan den
gors ren med vatten.

« Stall inte het mat eller heta karl pa en kall
roterande tallrik.

« Stall inte kall mat eller kalla karl pa en het
roterande tallrik.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren

patar sig nagot ansvar for skador pa ugnen,
eller personskador, som uppstar till foljd av
forsummelse att utféra en korrekt elektrisk
anslutning. Vattenanga eller vattendroppar kan
tilifalligtvis uppsta pa ugnsvaggarna eller runt
dorrtatningarna och tatningsytorna. Detta ar
normalt och inget tecken pa mikrovagslackage
eller fel.

Nar det galler lampan/lamporna i denna
produkt och reservlampor som séljs separat:
Dessa lampor ar avsedda att tala extrema
fysiska férhallanden i hushallsapparater, sasom
temperatur, vibration, fuktighet eller ar avsedda
att signalera information om produktens
driftsstatus. De ar inte avsedda att anvandas

i andra produkter eller som rumsbelysning i
hemmet.
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3. PRODUKTOVERSIKT

3.1 Mikrovagsugn

 H ®HMQAdAH
Framsida
Ugnslampa
Kontrollpanel
Luckdppningsknapp
Mikrovagsskydd (a inte bort
B ugnsutrymme
Forsegling
B Dorrtatning och tatningsytor

3.2 Tillbehor

Kontrollera att féljande tillbehor finns med:

Roterande tallrik

Tallriksstéd

® Placera tallriksstodet pa botten av
ugnsutrymmet.

® Placera sedan den roterande tallriken pa
tallriksstodet.

® For att undvika skador pa den roterande
tallriken maste du se till att tallrikar eller
behallare lyfts fritt fran den roterande
tallrikens kant nar du tar ut dem ur ugnen.
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Nar du bestaller tillbehér av din
aterforsaljare eller en behorig
ELECTROLUX-servicerepresentant
behdver du uppge tva saker: Artikelns
namn och modellnamnet.

/\ VARNING!

Anvand inte mikrovagsugnen utan dessa delar
monterade.

3.3 Kontrollpanel
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Kontrollpanel:

1\? 2\‘) 3\7 Favoriter

Kokstimer




Autoupptining

Mikrovagor

W

Stopp/Avbryt

Barnlas

Klockinstallning

ChEN

Displaysegment

«Q

Vikt

90W 270W 450W 630W 900W

Effektnivaer

Effektnivaknappar
Favoritknappar

Knapp for autoupptining

Knapp for kokstimer

B vred for Timer/Vikt
Start/Bekrafta/Snabbstart-knapp
E Stopp-knapp

ﬂ Lucképpningsknapp

4. INNAN FORSTA ANVANDNING

4.1 Inkoppling

N&r ugnen kopplas in for forsta gangen har

du mojlighet att stélla klockan. Ugnen har en

24-timmarsklocka.

1. Ugnen avger en pipsignal och alla
displaysymbolerna tands i en halv sekund.
Anvand vredet for att valja klocka “on” eller
klocka “oFF”.

2a. For att stanga av klockan, vrid vredet tills
displayen visar ‘oFF’ och tryck sedan
pa knappen START. Ugnen &r klar att
anvanda.

Om du har stangt av klockan och vill
sla pa den igen, tryck pa knappen
KOKSTIMER tva ganger och folj 2b.

2b. For att sla pa klockan, vrid vredet tills
displayen visar “on”, tryck sedan pa
knappen START.

Exempel: For att stélla in klockan pa 18:45.

1. Vrid pa vredet for att stalla in timvisningen.

2. Tryck pa START-knappen for att bekrafta.

3. Vrid pa vredet for att stalla in minuterna.

4. Tryck pa START-knappen for att bekrafta.

Nar klockan ar installd kommer aktuell tid
att visas i displayen.

4.2 Standby (Economy-lage)

Ugnen gar automatiskt dver i standby-ldge om
den inte anvands under en 5 min-period.

Exempel: Om klockan inte har stallts in:
Displayen slacks.

For att avsluta standbylage 6ppna luckan
genom att trycka pa valfri knapp eller vrid pa

vredet.

Exempel: Om klockan har stallts in:
Efter 5 minutersperioden, kommer tiden att
visas.

4.3 Stalla om klockan nar tiden redan
stillts in

Det gar att stélla om klockan nar tiden redan
har stallts in.

Exempel: For att &ndra fran 18:45 till 19:50.

. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva ganger.
Tryck pa START-knappen.

Vrid vredet tills “19” visas.

Tryck pa START-knappen.

Vrid vredet tills “50” visas.

Tryck pa START-knappen.

4.4 For att avbryta klockvisningen och
stalla in standby-lage (Economy-lage)

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva ganger.
2. Vrid pa vredet tills "oFF” visas.
3. Tryck pa START-knappen for att bekrafta.

4.5 Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som férhindrar
att barn startar ugnen av misstag. Nar laset
har aktiverats kan ugnen inte anvandas innan
lasfunktionen har avaktiverats.

Lasfunktionen kan bara aktiveras och
avaktiveras nar ugnen inte anvands.

SarwN

Exempel: For att aktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den intryckt
tills "barnlas”™-symbolen tands.
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Exempel: For att avaktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den intryckt
tills "barnlas”-symbolen slacks.

Nar "barnlas”-symbolen lyser ar alla
knappar avaktiverade utom STOPP-
knappen.

5. ANVANDNING

5.1 Mikrovagor, tillagning

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa

i 2 minuter och 30 sekunder med en

mikrovagseffekt pa 630 W.

1. Tryck pa EFFEKTNIVA-knappen till héger
om triangeln tills “630 W” visas.

2. Vrid pa vredet for att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen.

| mikrovagstillagningslaget kan du stélla
in ugnens effektniva genom att trycka pa
knappen direkt under énskad instéllning.

Du kan stalla in effektnivan nar ugnen

ar igang genom att halla énskad
EFFEKTNIVA-knapp intryckt tills den nya
effektinstallningen visas pa displayen.
For hoga effektnivaer eller for langa
tillagningstider kan dverhetta maten och
orsaka eldsvada.

4.6 Inledande rengoring

VARNING!

Se avsnittet "Skotsel och rengoring”

* Tabort alla tillbehor fran
mikrovagsugnen.

* Rengor ugnsutrymmet noggrant med
en fuktig mjuk trasa.

Om 900 W har valts ar den maximala
tiden som kan matas in 15 minuter.

Om ugnen &r igang i nagot lage i

3 minuter eller 1angre fortsatter flakten

att ga 2 minuter efter avslutad tillagning.
Om luckan 6ppnas sa stannar den, och
om luckan stangs sa fortsatter den att ga
igen tills 2 minuter har forflutit (inkl. tid

da luckan ar 6ppen). Om ugnen ar igang
mindre an 3 minuter aktiveras inte flakten.

Efter tillagning kommer den roterande
tallriken att fortsatta att rotera tills
kokkarlet atervander till sitt ursprungliga
startlage. Ugnsutrymmets lampa forblir
tand tills fullbordan av rotationen, eller i
5 sekunder (beroende pa vilket som ar
storst). Ugnen piper nar det ar klart. Om
luckan 6ppnas under denna process,
stannar rotationen.

5.2 Effektnivaer

Effektin-
stéllning

Foreslagen anvandning

900 W/ HOGT  Anvénds fér snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor, burkmat, varma

drycker, gronsaker, fisk etc.

630 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och portionsratter,
men aven for kénsliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka. Vid denna lagre instélining
kokar inte sasen 6ver och maten kommer att tillagas jamnt utan att bli 6verkokt pa sidorna.

450 W For kompakt mat som behdver lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt, t.ex. kottratter. Vi
rekommenderar att du anvander denna effektinstallning for att sakerstalla att kottet inte blir segt.

270 W/ For upptining bor du vélja denna effektinstéllning for att sakerstalla att maten tinas jamnt. Denna

UPPTINING installning ar ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och till att koka dggkram.

90 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

ow Vilotid/aggklocka.

W =WATT
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5.3 Minskad effektniva

Tillagningslage Standardtid Sankt effektniva
Mikrovagseffekt 900 W 15 minuter Mikrovagseffekt 630 W
5.4 Justera tillagningstiden under 5.9 Paus
tillagning For att gora paus medan mikrovagsugnen ar
Du kan justera tillagningstiden under tillagning. igéng. . }
Exempel: For att lagga till 2 minuter 1. Lrglf:n?a STOPP-knappen eller 6ppna

(120 sekunder) med START-knappen.
1. Tryck pa START-knappen fyra ganger.
Tillagningstiden 6kas med 120 sekunder.

5.5 Med stopp-knappen

Tryck pa STOPP-knappen en gang for att
aktivera Paus-laget.

Tryck pa STOPP-knappen gang till for att ta
bort tillagningstiden.

5.6 Kokstimer

For att stalla in kokstimern.

1. Tryck pa KOKSTIMER-knappen.

2. Vrid pa vredet for att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen. Timern startar

automatiskt.

Tiden kan forlangas nar timern ar igang
genom att man vrider pa vredet eller trycken
pa START-knappen. Timerfunktionen kan
bara anvandas nar ugnen inte ar igang.

5.7 Snabbstart

Du kan direkt starta tillagning pa 900 W/HOGT
i 30 sekunder genom att trycka pa START-
knappen.

@ Tryck pa START-knappen for att 6ka tiden.

5.8 Stanga av ljudet

For att stdnga av ljudet.

1. Tryck pa KOKSTIMER-knappen 3 ganger
tills “Soun” visas.

2. Vrid pa vredet tills “oFF” visas.

3. Tryck pa START-knappen.

For att satta pa ljudet.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen 3 ganger
tills “Soun” visas.

2. Vrid pa vredet tills “on” visas.

3. Tryck pa START-knappen.

2. Ugnen gor paus i upp till 5 minuter.

3. Tryck pa START for att fortsatta
tillagningen.

5.10 Favoriter

Ugnen har 3 Favoritrecept.

O Mjukgdra smér

{0 Smalta choklad

) Muggkaka

Exempel: For att mjukgéra smor.

1. Tryck pa FAVORIT 1-knappen en gang.
2. Vrid pa vredet for att ange vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett roterande
monster sa indikerar detta att matvarorna
behover roras om eller vandas. Tryck

pa START-knappen for att fortsatta
tillagningen. Nar autoupptiningstiden ar
till anda stannar programmet automatiskt.
Effektnivaerna for de forinstallda
Favoritrecepten kan inte justeras. 1-4
muggkakor kan tillagas.

AVARNlNG! Choklad kan bli mycket het!
Om chokladen behdver tillagas langre
tid, lagg till 10 sekunder. Var forsiktig
med choklad da den kan 6verhettas och
brannas vid.

For att skriva 6ver Favoriter med dina egna

recept.

1. Tryck pa EFFEKT-nivaknappen for att valja

effekt.

Vrid pa vredet for att ange 6nskad tillagningstid.

Tryck pa FAVORIT-knappen du vill

konfigurera och hall den intryckt tills du hor en

enstaka pipsignal och favorithjarta visas.

For att aterstalla Favoriter till fabriksinstallningarma.

1. Tryck pa STOPP-knappen.

2. Tryck pa EFFEKTNIVAER 450 W och hall
dem intryckta i 3 sekunder. Favoriterna
aterstalls till fabriksinstallningarna.
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5.11 Autoupptining

Autoupptiningsfunktionen beraknar automatiskt
ratt tillagningslage och tillagningstid baserat pa
matvarornas vikt.

Det finns 2 autoupptiningmenyer att valja
mellan.

1. Autoupptining: Kott/Fisk/Fagel

2. Autoupptining: Broéd

Exempel: For att tina upp 0,2 kg stek.

1. Valj autoupptiningmenyn genom att trycka

6. TILLAGNINGSTABELLER

6.1 Favoriter

pa knappen AUTOUPPTINING en gang.
2. Vrid pa vredet for att valja vikten.
3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett roterande
monster sa indikerar detta att matvarorna
behover roras om eller vandas. Tryck

pa START-knappen for att fortsatta
tillagningen. Nar autoupptiningstiden ar
till anda stannar programmet automatiskt.
Tid/Effektjustering ar inte tillganglig i
autoupptining.

Favoriter Vikt Knapp

Tillvagagangssatt

Mjukgéra smor 0.05-0.25 kg

O

Lagg smoret i en pyrex-form. Rér om ordentligt
efter tillagning.

Smalta choklad 0.1-0.2 kg

O

Bryt chokladen i sma bitar. Lagg chokladen i en
pyrex-form. R6r om nér en ljudsignal hors. Ror om
ordentligt efter tillagning.

VARNING! Choklad kan bli mycket het! Om
chokladen behdver tillagas langre tid, 1agg till
10 sekunder. Var forsiktig med choklad da den
kan éverhettas och brénnas vid.

Muggkaka 1-4 muggar

B

Gor kakan efter receptet. Placera muggen mot
kanten av den roterande tallriken. Lat sta i
30 sekunder efter tillagningen.
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6.2 Recept pa muggkaka

Citronsas-muggkaka

Maktig choklad-muggkaka

Ingredienser for 1 mugg:

Ingredienser for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol 2%2msk (25g)  vanligt mjol
2% msk (30 g)  strosocker 2 msk (12 g) kakaopulver
Ya tsk bakpulver 2%, msk (30 g)  strésocker
1% msk (15g)  vegetabilisk olja Ya tsk bakpulver
1 tsk citronzest 1% msk (15g)  vegetabilisk olja
1 medelstort 4gg Ya tsk vaniljextrakt
Sas: 1 msk citronjuice blandad med 2 1 medelstort 4gg

msk strésocker

Tillvagagangssatt:

1. Lé&gg alla de torra ingredienserna i en mugg,
och blanda dem ordentligt med en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, citronzest och agg,
och blanda ordentligt.

3. Stéll muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med "O Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

5. Gor sasen genom att blanda citronjuicen
med strosockret.

6. Lossa efter tillagningen kakan, perforera
Overdelen ordentligt med en steknal och
hall sedan sasen 6ver kakan och lat sta i 30
sekunder.

Jordn6tssmor-muggkaka

Ingredienser for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol
2 msk (30 g) farinsocker
Ya tsk bakpulver
1% msk (15g)  vegetabilisk olja
Ya tsk vaniljextrakt
2 msk (30 g) slatt jordndtssmor
1 medelstort agg

Tillvdgagangssatt:

1. L&gg alla de torra ingredienserna i en mugg,
och blanda dem ordentligt med en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt,
jordndtssmor och agg, och blanda
ordentligt.

3. Stéll muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med ‘7’\7 Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med chokladkram.

Tips: Anvand om du vill knaprigt jordnétssmor.

Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och
agg, och blanda ordentligt.

3. Stéll muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med 3\7 Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med chokladsmorkram.

Tips: For att gora choklad/apelsin-muggkaka,

ersatt vaniljextraktet med 2 tsk apelsinextrakt.

Hallonripplad muggkaka
Ingredienser for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol
2% msk (30 g)  strésocker
Ya tsk bakpulver
1% msk (15g)  vegetabilisk olja
¥ tsk vaniljextrakt
1 medelstort 4gg
1% msk karnfri hallonsylt

Tillvagagangssatt:

1. L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och
agg, och blanda ordentligt.

3. L&gg i sylten som en strimma i blandningen
med en sked.

4. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

5. Laga till med "O . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med vaniljsmorkram.
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Morots-muggkaka

Appel/smul-muggkaka

Ingredienser for 1 mugg:

Ingredienser for 1 mugg:

2 msk (20 g) vanligt mjol 2% msk (25g)  vanligt mjol

2% msk (30 g) ljust farinsocker 2 msk (30 g) farinsocker
Ya tsk bakpulver Ya tsk bakpulver
Ya tsk malen kanel Ya tsk malen kanel
Ya tsk malen muskot 1% msk (15g)  vegetabilisk olja
1 tbsp malen mandel 1 medelstort 4gg

1% msk (15g)  solrosolja 1% msk (30g)  &ppelmos

zest fran % apelsin ett halvt (7 g) digestivekex, smulat
30g riven m°r°t" Tillvdgagangssatt:
! medels“frt ag,g - 1. Lagg alla de torra ingredienserna (utom

Sas: 15 g smor, mjukgjort

40 g florsocker
40 g farskost cream cheese
2 tsk apelsinjuice

Tillvagagangssatt:

1. L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med en
gaffel.

2. Tillsatt solrosolja, apelsinzest, riven morot
och &gg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Lagatill med 3\‘) Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

5. Gor sasen genom att blanda smor,
florsocker, cream cheese och apelsinjuice.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Lat kakan svalna, och tillsatt sedan glasyren.

kexet) i en mugg, och blanda dem
ordentligt med en gaffel.
2. Tillsatt vegetabilisk olja och &gg, och
blanda ordentligt.
3. Lagg forsiktigt i appelmoset som en
strimma i blandningen med en sked.
Toppa med det smulade digestivekexet.
Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.
6. Laga till med 3\‘9 Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.
Toppa med en skopa vaniljglass.

o

é VARNING! Appelmoset ar varmt.

6.3 Autoupptining

Autoupptining Vikt Knapp Tillvdgagangssatt
Kott/fisk/fagel (Hel ~ 0.2-1.0 kg RV * Lagg maten i en pajform och stall formen mitt pa den
fisk, fiskkotletter, abto X1 roterande tallriken.

fiskfiléer, kycklinglar, .
kycklingfiléer,

kottfars, filéer,

kotletter, hamburgare .
och korvar)

Vand pa maten, placera om den och dela pa den nar
ljudsignalen hérs. Tack 6ver tunna delar och varma
flackar med aluminiumfolie.

Vira in maten i aluminiumfolie och 1at vila i 15-45 minuter,
efter upptining, tills den ar helt upptinad.

Kéttfars Vand pa maten nar ljudsignalen hérs. Ta bort de
delar som tinat, om det gar.

@ Inte tillampligt fr hel fagel.

Brod 0.1-1.0 kg sk .

(3
AUTO X2

Lagg brodet i en pajform och stall formen mitt pa den
roterande tallriken. 1,0 kg kan laggas direkt pa den
roterande tallriken.

Vand pa brédet nar ljudsignalen hors, flytta om det och ta
bort skivor som har tinats upp.

Téack 6ver brodet med aluminiumfolie efter upptining och
lat sta i 5-15 minuter tills det ar helt upptinat.
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in sa platt som magjligt.

Ange endast matens vikt. R&kna inte med behallarens vikt. Anvand ett manuellt program om du ska tillaga
mat som vager mer eller mindre an de vikter som ges i tillagningstabellerna. Den slutliga temperaturen
varierar beroende pa matens starttemperatur. Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager. Kéttfars bor frysas

6.4 Varma mat och dryck

Mangd

Effekt

Tid

Mat/dryck -g/mi- Niva Min- Metod
Mijolk, 1 kopp 150 900 W 1 tack inte over
Vatten, 1 kopp 150 900 W 2 tack inte over
6 koppar 900 900 W 8-10  tack inte 6ver
1 skal 1000 900 W 9-11  tack inte dver
i stank lite vatten 6ver sasen dver ror om efter halva
Upplaggningsfat 400 900 W 4-6 tillagningstiden
Stuvning/soppa 200 900 W 1-2  tack dver; ror om efter uppvarmning
Grénsaker 500 900 W 3.5 tlllsatf(l vattt_en vu_j behov, tack 6ver rér om efter halva
uppvarmningstiden
Kott, 1 skiva ™ 200 900 W 3 stryk pa ett tunt lager sas overst och tack dver
Fiskfilé » 200 900 W 3-5  tack dver
Kaka, 1 bit 150 450 W Yo-1 lagg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 450 W Y%-1  lagg maten i en [dmplig behallare som tal
mikrovagsungn, tillaga och rér sedan om ordentligt
innan du kontrollerar temperaturen
Smalt margarin eller smor " 50 900 W Y2 tack over
Smélta choklad 100 450 W 3-4  roromdaoch da
Yfran kyld temperatur
6.5 Upptining
Mat Mangd Effelft Tl_d Metod Vlk?tld
-g- Niva  -Min- -Min-
Gulash 500 270 W 8-9  rdr om efter halva upptiningstiden 10-30
Kaka, 1 bit 150 90 W 1-3  lagg i en pajform 5
Frukt 250 270 W 35 sprid ut dem jamnt och vand pa dem efter halva 5
upptiningstiden
6.6 Tillagning fran fryst
Mangd Effekt Tid Vilotid
Mat g~ Nivd _-Min- Metod Min-
Fiskfilé 300 900 W 9-11  tack 6ver 2
Portionsratt 400 900 W 8-10 tack 6ver och rér om efter 6 minuter 2
6.7 Tillagning
Mat Mangd Effelft Tl_d Metod Vllc_:tld
-g- Niva  -Min- -Min-
Broccoli/Artor 500 900 W 6-8 deila upp |°bukette°r, tillsatt _4-5 msk vatten och tack dver. }
R6r om da och da under tillagningen
Mordtter 500 900 W 9-11 skar i skivor, tillsatt 4-5 msk vatten och tack éver. Ror om

da och da under tillagningen
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Stekar 1000 630 W  34-38 krydda efter smak, placera i en grund skal, vand halvvags

under tillagningen 10

Fiskfilé 200 900 W 4-6  krydda efter smak, lagg pa en tallrik och tack éver 2

Om ugnen &r igang 3 minuter eller langre i nagot lage fortsatter flakten att ga 2 minuter efter avslutad tillagning.
Om luckan &ppnas sa stannar den, och om luckan stangs sa fortsatter den att ga igen tills 2 minuter har forflutit
(inkl. tid da luckan &r 6ppen). Om ugnen &r igang mindre dn 3 minuter aktiveras inte flakten.

7. RAD OCH TIPS

7.1 Redskap som tal mikrovagsugn

. . " Mikrovags- "
Tillagningskarl o ags Séakerhetskommentarer
saker

Aluminiumfolie/ vIiX Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda maten mot

foliebehallare overhettning. Hall folien minst 2 cm fran ugnsvaggarma eftersom ljusbagar
kan uppsta. Foliebehallare rekommenderas inte om de inte ar specificerade
av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Porslin och keramik viX Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin &r vanligtvis lampligt, med
undantag for de med metallisk dekoration.

Glasgods, exempelvis v Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods, eftersom det kan

Pyrex ® bréckas eller spricka om det varms upp plétsligt.

Metall X Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods i metall, eftersom det
bildar ljusbagar som kan leda till brand.

Plast/polystyren, v Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare forvrids, smélter eller

exempelvis missférgas vid héga temperaturer.

matbehallare

Frys-/stekpasar v Maste genomborras for att lata anga komma ut. Kontrollera att pasarna ar
lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte plast- eller metallband eftersom de
kan smalta eller fatta eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar, v Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt. Forsiktighet

muggar och maste iakttagas eftersom Gverhettning kan orsaka brand.

hushallspapper

Halm- och trabehallare v Var alltid uppmarksam pa ugnen nar du anvander dessa material, eftersom
Overhettning kan orsaka brand.

Returpapper och X Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka ljusbagsbildning och leda till

tidningar brand.

7.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman-sattning Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kréver kortare uppvarmningstid.
Forsiktighet maste iakttagas eftersom éverhettning kan leda till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med fyliningar, exempelvis
syltmunkar, for att slappa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis kycklinglar.

Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller ateruppvarmning, eftersom

anga byggs upp som kan leda till att maten exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

VIKTIGT! Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan explodera, &ven
&eﬁer tillagningen &r dver, exempelvis pocherade, hardkokta.

104 SVENSKA



R6r om, vand och For jamn tillagning ar det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under tillagning. Ror alltid
ordna om om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta
jdmnt genom maten.

Att Iata maten vila &r nédvandigt efter tillagning for att géra det mojligt for varmen att sprida sig

Skydd Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor, exempelvis ben och

vingar pa en kyckling.

undvika bréannskador.

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du tar ut mat ur ugnen for att férhindra brannskador. Hall alltid
@ behallare som popcornpasar, ugnspasar etc. bortvédnda fran ansikte och hander nar du éppnar dem, for att

undvika att &ngan orsakar brannskador. Sta alltid en bit ifrdn ugnsddrren nar du dppnar den for att undvika

att brénnas av anga och varme. Skiva fyllda bakade matrétter efter uppvarmning for att slappa ut anga och

8. VAD GOR JAG OM

Symtom Kontroll/rad . . .
Mikrovagsugnen inte +  Sakringarna i proppskapet fungerar.
fungerar som den ska? «  Attdet inte har férekommit ett stromavbrott.

«  Om sakringarna fortsatter I6sa ut kontaktar du en behérig elektriker.

Mikrovagslaget fungera inte? «  Ddrren har stangts ordentligt.
«  Doérrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
e START-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken «  Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.
roterar inte? +  Den eldfasta formen inte ar storre an den roterande tallriken.

*  Mat inte forekommer utanfor den roterande tallrikens kant sa att tallriken forhindras

att rotera.

* Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.
Mikrovagsugnen stangs «  Isolera apparaten fran proppskapet.
inte av? *  Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.
Belysningen inuti ugnen +  Kontakta behorig ELECTROLUX-servicerepresentant. Ugnslampan far endast
fungerar inte? bytas av en utbildad och behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Det tar langre tid att varma  +  Stall in en langre tillagningstid (dubbel méngd = knappt dubbel koktid) eller,

upp och laga maten jamfért «  Om maten &r kallare &n normalt, rotera eller vrid karlet da och da eller,
med tidigare? «  Stallin en hogre effektinstélining.

Luckan éppnas inte pa grund «+  Oppna luckan genom att férsiktigt dra utat i luckglasets nedre hégra hérn.

av stromavbrott?

9. SPECIFIKATIONER

Véaxelspanning

220-240V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 10 A
Véxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1.4 kKW
Uteffekt: Mikrovagsugn 900 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens

2450 MHz" (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt matt: TB6SM261FB

596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (D)

Invandigt matt

342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2

Ugnskapacitet

26 liter @

Roterande tallrik

@ 325 mm, glas
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Vikt ca. 19 kg

" Den hér produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011. | enlighet med denna standard har
produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B. Grupp 2 innebér att utrustningen avsiktligen genererar
radiofrekvensenergi i form av elektromagnetisk stralning for varmebehandling av livsmedel. Klass B innebar att
utrustningen ar 1amplig for bruk i hemmiljo.

2 Den invandiga kapaciteten berdknas genom att maximal bredd, djup och hdjd mats. Den faktiska kapaciteten for
att rymma mat ar mindre.

10. ENERGIEFFEKTIVITET

Produktinformation betraffande effektforbrukning och maxtid for att uppna
tillampligt lageffektlage

Effektforbrukning i standby med display pa 0.8 W
Effektférbrukning i standby med display av 0.5W
Max tidsatgang for att utrustningen automatiskt ska uppna tillampligt lageffektlage 5 min

11. MILJOINFORMATION

energieffektivitetsklass F. symbolen med hushallsavfallet.
Lamna in produkten pa narmaste

BN 5tervinningsstation eller kontakta
kommunkontoret.

Denna produkt innehaller en ljuskalla av KSIéng inte produkter markta med

Atervinn material med symbolen 3 . Atervinn
forpackningen genom att placera den i [ampligt
karl.

Bidra till att skydda var miljé och var halsa
genom att atervinna avfall fran elektriska och
elektroniska produkter.
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